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Что такое С Е К Т А?

В большинстве случаев религиозные организации не приветствуют употребления по отношению к ним термина “секта”, предпочитая называться религией, церковью, конфессией или деноминацией. Само слово “секта” – не нейтральное, оно заключает в себе глубокий исторически обусловленный подтекст и в русском языке часто носит уничижительный оттенок. Косвенным подтверждением этому являются производные от этого термина слова “сектант” и “сектантский”, которые вызывают негативные ассоциации и обычно используется полемически или уничижительно.
«Инославные», «еретики» и «сектанты» – это не синонимы, этими словами обозначаются разные понятия.

Инославными называют христианские, как правило, культурообразующие церкви или конфессии, которые при всех своих отклонениях от Истины Православия все же имеют веру в Святую Троицу, в Иисуса Христа, Сына Божия, и сохраняют хоть какую-то генеалогическую преемственность с ранней, неразделенной Церковью. В самом расширительном смысле, помимо римо-католиков и протестантов, инославными можно назвать и членов внелитургических постпротестантских традиционных деноминаций и сект, таких как методисты, баптисты и консервативные евангелики
.

Слово еретик (от греческого hairesis – захват; выбор; учение, направление, школа) означает человека, делающего произвольный выбор под руководством собственных идей и желаний. Термин этот по происхождению христианский, и, следовательно, для того чтобы стать еретиком в святоотеческом смысле этого слова, человек изначально должен был пребывать в истине. То же самое относится и к еретическому учению или придерживающейся его организации: скажем, если прп. Иоанн Дамаскин мог назвать ересью ислам, так как (небезосновательно) считал, что он произошел от искаженного христианского учения, то зародившийся безотносительно к христианству буддизм ересью мы назвать никак не можем.

И, наконец, слово секта, обозначающее организацию, в отличие от слова ересь, как правило, обозначающего учение, имеет две возможные этимологии. Либо оно происходит от латинского secare – «отсекать» (часть от целого), либо от латинского же sequi – «следовать» (за лидером, задающим самопроизвольное направление). Существует несколько определений понятию секта.
I. Уже в латыни слово secta имело следующие значения:
1. путь, правило, образ действия, мыслей или жизни;
2. учение, направление, школа;

3. ересь, ложное учение;

4. шайка.

Этимологически слово “секта” происходит от латинского secta или sequi “следовать за кем-то, повиноваться”, при этом довольно рано это слово стало ассоциироваться со словом лат. sector и другими производными от seco – резать, разделять, отсекать.
Слово “секта” изначально было нейтральным термином для описания отдельных политических, философских и религиозных групп, и употреблялось в полемическом контексте ещё в дохристианскую эпоху. Уже в раннехристианскую эпоху оно стало обозначать ложное учение, отколовшееся от основной общины и сузилось до понятия “ложное учение, ересь”.
После Реформации установилось разграничение значений терминов: “секта” стало обозначать организацию или группу людей, а “ересь” – неортодоксальное учение, содержащееся сектой или деноминацией.
II. Согласно толковому словарю русского языка, слово “секта” имеет два значения:

1. “секта”– это религиозное объединение, отделившееся от какого-нибудь вероучения и ему противостоящее;

2. “секта” – это группа лиц, замкнувшихся в своих мелких, узких интересах (такое определение носит неодобрительный характер).

III. Светские религиоведы определяют секту примерно так: секта – это относительно небольшая религиозная группа, существующая независимо от основной конфессии (или основных конфессий) страны.
Классификация сект

Секты классифицируются по типам религиозного руководства. При классификации такого рода можно будет выделить: 

1) Харизматические секты, возникновение и деятельность которых связаны с появлением тех или иных провидцев, пророков и т.п.; к таким религиозным организациям относятся, например, некоторые секты духовных христиан;

2) Авторитарные секты, руководство которых опирается на многолетние традиции, обычаи, связанные с происхождением, генеалогией «вождей». Вся внутренняя их жизнь и обрядность опирается на авторитет руководителя, определяемый его происхождением, получением руководящего поста в силу традиций или законов секты. Этими сектами руководят разного рода старцы, старички, вожди, наставники, начетчики и т. п. К такого рода авторитарным сектам можно отнести духоборов, многие старообрядческие и православные секты.

3) Иерархические секты, или секты церковного типа; члены этих организаций подчиняются руководству не в силу личных заслуг руководителей, а в результате убеждения в том, что те получили свои посты на основании устава секты (меннониты, баптисты, евангелисты, адвентисты и др.). Это секты, у которых выражены тенденции к стиранию различий с церковными организациями. У баптистов, например, пресвитеры по кругу их обязанностей, по иерархической системе подчинения мало отличаются от православных и католических священников.
4) Теократические секты, которые стремятся к созданию религиозно-теократической организации. Это десное братство (ильинцы), секта свидетелей Иеговы, апокалипсисты и др. Для них характерны крайний фанатизм, жестокость, конспиративная деятельность.
В общем, так или иначе, но секты бывают не только религиозные. Тематика их может быть любой – от псевдонаучной до фашистской. А вот общее у всех сект практически одно – строгий авторитарный режим, который отнимает у человека свободу и полностью отрезает пути назад, предлагая взамен некий эрзац жизни. И человек перестает быть личностью, забывает всех друзей и близких, жертвует секте все свое имущество, и тому подобное.

Секту от церкви отличают следующие особенности (по доктору М. Финли):

1. Каждый культ (секта) характеризуется наличием властного лидера, который становится мессией этого культа (секты).

2. Секты принуждают человека отказаться от возможности выбора.

3. Каждая секта пытается изолировать своих приверженцев от членов их семьи.

4. Свою основу секты базируют на чудесах, творимых ее членами с одновременным отделением своих последователей от Библии.

5. Секты отрицают индивидуальность человека.

Можно выделить несколько вариантов развития взаимоотношений секты с исходной религией:

1. Секта считает себя частью исходной религии, однако это отвергается остальной частью этой религии (как правило, на основе серьёзных вероучительных разногласий) – например, мормоны считают себя христианами, однако, не признаются таковыми остальными христианскими деноминациями.
2. Секта изначально возникла независимо от других религий или на основе сочетания элементов разных религий.

С другой точки зрения секты рассматриваются как нетрадиционные культы. Нетрадиционные культы (позаконфессионные течения) – религиозные организации, которые выступают с категоричной критикой существующих религиозных конфессий и религиозно-морального состояния общества, провозглашают себя едиными властителями и носителями истины, которая открылась их основателям в процессе контактов со сверхъестественным миром.

Выявлены такие характерные особенности нетрадиционных культов:

1.
Трактование эпохи, которая предшествовала появлению нового культа, его приверженцами как времени сплошного заблуждения и страданий, а проповедываемой веры – как абсолютной истины, надистины.

2.
Провозглашение основателя нетрадиционного культа личностью, которой открылась абсолютная истина, избранным Богом, гениальным мыслителем, пророком, даже богоподобным существом. Истина, которую он дарит людям, чтобы лишить их от ошибок и вызванных ими страданий, может привести к спасению и вечному блаженству. Для этого надо поверить основателю, пойти за ним, безоговорочно выполнять его волю.

3.
Время, на протяжении которого нетрадиционный культ разворачивает свою деятельность, объявляется переходным в том смысле, что "истина" уже определилась, но еще не победила. На этом этапе длится борьба космического масштаба между добром и злом, которое в земном измерении является борьбой приверженцев культа со злом в окружающем мире.

4.
Вера приверженцев нетрадиционного культа в неизбежность победы открытой им истины, вследствие чего мир будет радикально преобразован. Те, кто примет новую веру, займут места избранных, а все другие будут подчинены им или уничтожены.

Итак, нетрадиционные культы, как правило, формируются вокруг "дарованного Богом" вождя, мессии, "посланца Божьего", которому якобы известные Божьи намерения, перспективы мира. Власть такого вождя есть абсолютной, обвитой ореолом таинственности, требует полнейшего подчинения во всем, даже в быту. Поскольку большинство нетрадиционных религиозных группировок живет с осознанием приближения конца мира, вождь провозглашает себя его спасателем и воспринимается как таковой. Существенными признаками многих таких группировок есть фанатизм, нетерпимость к иноверцам, особенно к традиционным религиям.

Самое интересное, что членам секты, коль уж они туда попали, все это не кажется таким плохим: мол, им хорошо, и в чем проблема? С жалобами на то, что человек попал в секту, как правило, обращаются его друзья и родственники. И все спрашивают: как вытащить человека из этого болота? Чтобы ответить, вначале необходимо разобраться как в структуре и задачах самой секты, так и в мотивации тех, кто приходит в нее.

Любую религиозность психология религии рассматривает в двух ракурсах:

1. Мотивационный аспект возникновения, формирования, развития, функционирования религии – это все то, что поворачивает человека к религии, которая привлекает в ней, потребности, которые удовлетворяет религия. 

2. Психологические особенности функционирования религии, её влияние на психику личности, а соответственно и на человеческие взаимоотношения, общественное отношение. В этом аспекте реализуется психокоррекционная, психопрофилактическая, психотерапевтическая роль религии.

Методы психологии религии

В своих исследованиях психология религии использует различные методы. Чаще всего она прибегает к изучению самонаблюдений, рефлексий (самоосмысление, самоанализ) религиозных лиц, о содержании которых они рассказывают во время бесед, интервью, письменно. При этом исследователи постоянно стараются отличить в дневниках, автобиографических заметках, рассказах верующих, мистиков, аскетов, отшельников, ясновидцев желательное от действительного, особенно у сектантов. Речь идет о контактах со сверхъестественным, которых они стараются достичь молитвами, медитациями, постами, а затем могут воспринять свои галлюцинации (от лат. – бред, видение), виртуальные продукты воображения как реальность, настоящий контакт.

Распространенный в психологии религии, как и в других областях психологических исследований, метод интервью – это разговор научных работников с верующими, во время которой они отвечают на заранее подготовленные и на спонтанные вопросы.

Виды интервью:

1. Особенно интересную информацию удается почерпнуть во время нежёстко фиксированного интервью, особенностью которого есть свободные, не регламентированные темой и формой вопросы, а затем возможность достичь высокой искренности, вдумчивости, рефлексивности человека, которому адресован вопросы.
2. Жестко фиксированному, закрытому интервью, в котором респондентам необходимо лишь выбрать один из заранее подготовленных вариантов ответа на поставленный вопрос, недостаёт искренности, информации о разнообразных нюансах эмоциональной, психической жизни личности. Тем не менее, полученные по такой методике данные значительно легче стандартизировать, обрабатывать.

Пример: Секта «Народный храм» и возглавлявший её Джим Джонс (70-е годы). 
Ранее лишь немногие имели хоть какое-то представление о маленькой южноамериканской стране Гайане. Еще меньше людей за пределами побережья залива Сан-Франциско знали, что группа последователей преподобного Джима Джонса основала в джунглях Гайаны «образцовую» коммуну.
…Все контакты с внешним миром строго контролировались. Переписка перлюстрировалась, а немногочисленных посетителей, если их вообще впускали в Джонстаун, ни на секунду не оставляли без сопровождения. И все же новости об истинном положении дел просочились наружу. Многие отказывались в них верить (вспомним, как долго Запад отказывался поверить в реальность сталинского ГУЛАГа). Но все же, в конце концов, в Джонстаун была направлена инспекционная группа из США, состоявшая из журналистов и адвокатов. Возглавлял ее конгрессмен Лео Райан.
Вначале членам группы очень понравилось увиденное. Чисто выметенные улицы, приветливые люди, наперебой уверяющие, что они очень довольны своей жизнью, скромный, но питательный обед (для такого случая Джонсу пришлось разориться на показательную кормежку), замечательный детский концерт и неподдельный энтузиазм всех встреченных людей. Конгрессмен Лео Райан просто негодовал на клеветников, написавших всякие ужасы о такой замечательной коммуне.
Лишь поздно ночью, когда он уже готовился ко сну, он нашел в своей хижине несколько записок, повествующих о подлинной жизни в Джонстауне. Еще несколько человек, пользуясь темнотой, проползли к нему в жилище и рассказали ему такое, от чего конгрессмен уже больше не смог заснуть. Утром он попросил Джонса построить людей. «Кто хочет со мной уехать? — спросил Лео Райан. — Не бойтесь, пока я тут, с вами ничего не случится». Вперед шагнул один человек. За ним еще один и еще и еще...
«Заберите нас отсюда, — просила целая толпа. — Мы не можем тут оставаться, мы погибнем, нас убьют». Людей было гораздо больше, чем могло вместиться в два самолета Райана. Он отобрал самых больных, переписал имена остающихся и обещал вернуться за ними через день. Но и тех, кого отобрал конгрессмен, было слишком много для двух маленьких самолетов, находящихся в нескольких километрах от Джонстауна. Тем не менее, все они направились ко взлетной полосе…

18 ноября 1978 года 914 членов секты Джонса «People's Temple» («Народный Храм») совершили массовое самоубийство. Вынесли чан фруктового пунша с цианидом и снотворным. Джонс приказал своим людям пить, сообщив, что скоро их атакует ЦРУ и что было бы лучше умереть смертью революционеров. Взрослые члены группы заставляли детей пить первыми, а потом пили эту смесь сами.

Активно использует психология религии и метод наблюдения. Исследователи наблюдают за психическими реакциями, поступками, поведением религиозных лиц, групп во время культовых деяний, богослужений, молитв, других форм общения, деятельности. Учитывая интимность, впечатлительность религиозных переживаний верующих, наблюдение за ними должны быть особенно тактичными, деликатными и незаметными.

Иногда психология религии использует естественные эксперименты. При этом необходимо соблюдать абсолютно все требования, согласно которым ни одни экспериментальные вмешательства не должны мешать религиозной деятельности и в повседневной жизни верующих. Ими пользуются для сравнения однородных объектов исследования, одна часть которых испытает определенные, возможно, организованные экспериментаторами в допустимых границах влияния, а другие – нет. Например, какое-то количество лиц, групп слушает проповеди определенного содержания, провозглашаемые проповедником с теми или другими особенностями, чертами. За отличиями, которые возникли между группами, личностями, которые слушали эти проповеди, и теми, что их не слушали, строят аналитические заключения об эффективности используемых в проповеди информационных влияний, социально-психологических механизмов, коммуникативных приемов, личностных характеристик оратора и т.п.

Эти методы есть наиболее употребляемыми в сфере психологии религии. Но за необходимости в психологическом исследовании религиозных феноменов может быть примененный любой из методов психологии.

Тоталитарные секты

«Тоталитарная секта – это религиозные или псевдорелигиозные авторитарные организации, деятельность каждого члена которых (в том числе, финансовая и личная жизнь) полностью контролируется религиозной общиной или её духовными лидерами. Это пользующаяся манипулятивными приемами группа, которая эксплуатирует своих членов, может нанести им психологический, финансовый и физический вред, в значительной степени контролирует поведение, мысли и эмоции своих членов и использует различные методы для превращения новозавербованного человека в лояльного, послушного, раболепного и подобострастного члена.
Среди многих признаков, характерных для тоталитарных сект, наиболее характерна два: непрозрачность внутренней структуры и идеологии и обман рядовых членов.
Основные положения тоталитарных сект:
1. Секты считают, что они сами или их лидер обладают особым статусом, который выносит их за рамки общества и/или семьи и противопоставляет им.
2. Секты скрывают свою истинную природу и цели от потенциальных или новообращенных адептов. Они пользуются обманными методами для вербовки и привлечения новых членов.
3. У них есть определенные характеристики, которые отличают их от других групп, например:
· члены беззаветно преданно служат лидеру группы и не подвергают сомнению ни одно его слово или действие.
· решения относительно того, как члены должны мыслить, действовать или чувствовать, принимаются руководством группы: члены должны получать разрешение, чтобы пойти на свидание, переменить работу или вступить в брак; существуют правила, определяющие, что носить, как воспитывать детей, где жить, и так далее.
· группа уделяет чрезвычайное внимание тому, как добыть побольше денег. Определенные приемы, например, сбор средств для фальшивой благотворительности, оправдываются как методы для достижения высших целей.
· лидер группы ни перед кем не несет ответственности ни за что и не подвластен никаким властям или авторитетам.
· члены часто порывают связи с семьей, близкими и друзьями; они отказываются от целей жизни и личных интересов, которые были у них до того, как они были завербованы в группу.
· руководство группы поощряет адептов, чтобы они жили совместно с другими адептами и общались только с ними, а зачастую и требует этого от них.
· вопросы, сомнения и недовольство искореняются или даже наказываются. Для подавления сомнений относительно группы и ее лидера используются отупляющие разум приемы (произнесение мантры, говорение языками, обличение отдельных "виновных" членов в присутствии всего собрания и так далее).
Признаки и характерные черты тоталитарных сект

Правительство Германии в листовке, которая раздается школьникам, выделяет следующие 17 признаков тоталитарных сект:

1. В группе ты найдешь именно то, что до сих пор напрасно искал. Она знает абсолютно точно, чего тебе не хватает.

2. Уже первая встреча открывает для тебя полностью новый взгляд на вещи.

3. Мировоззрение группы ошеломляюще просто и объясняет любую проблему.

4. Трудно составить точную характеристику группы. Ты не должен размышлять или проверять. Твои новые друзья говорят: «Это невозможно объяснить, ты должен пережить это – пойдем сейчас с нами в наш Центр».

5. У группы есть учитель, медиум, вождь или гуру. Только он знает всю истину.

6. Учение группы считается единственно настоящим, вечно истинным знанием. Традиционная наука, рациональное мышление, разум отвергаются, поскольку они негативные, сатанинские, непросвещенные.

7. Критика со стороны не принадлежащих к группе считается доказательством ее правоты.

8. Мир катится к катастрофе, и только группа знает, как можно спасти его.

9. Твоя группа – это элита. Остальное человечество тяжело больно и глубоко потеряно: ведь оно не сотрудничает с группой или не позволяет ей спасать себя.

10. Ты должен немедленно стать членом группы.

11. Группа отграничивает себя от остального мира, например одеждой, пищей, особым языком, четкой регламентацией межличностных отношений.

12. Группа желает, чтобы ты разорвал свои «старые» отношения, так как они препятствуют твоему развитию.

13. Твои сексуальные отношения регламентируются извне. Например, руководство подбирает партнеров, предписывает групповой секс или, наоборот, полное воздержание.

14. Группа наполняет все твое время заданиями: продажей книг или газет, вербовкой новых членов, посещением курсов, медитациями.

15. Очень сложно остаться одному, кто-то из группы всегда рядом с тобой.

16. Если ты начинаешь сомневаться, если обещанный успех не приходит, то виноват всегда окажешься сам, поскольку ты якобы недостаточно много работаешь над собой или слишком слабо веришь.

17. Группа требует абсолютного и беспрекословного соблюдения своих правил и дисциплины, поскольку это единственный путь к спасению.

Листовка заканчивается предупреждением: «Если хотя бы один признак кажется тебе знакомым, БУДЬ ОСТОРОЖЕН!».

Христианские западные сектоведы выделяют следующие основные признаки тоталитарных сект.
1.
Наличие гуру (лидера), «гуруизм».

В секте всё начинается с лидера и им же заканчивается, все зацикливается на нем. Никакой связи с богом (каким сектанты его себе представляют) помимо лидера в секте нет и быть не может. Такую роль играет гуру почти в каждой секте. Очень многие секты со смертью гуру распадаются, а если этого не происходит, то либо в них появляется гуру-наследник, либо сама организация принимает на себя его роль. С ростом организации у гуру появляется множество помощников, «приближенных лиц», которые играют роль «маленьких гуру» для рядовых сектантов. Они подражают гуру, а сектанты – им. Такая пирамидальная структура обеспечивает жесткость контроля и единообразие в организации.

Представляется, что пирамидальная структура большинства тоталитарных сект является некой пародией на нормальный для христианской Церкви принцип иерархизма.

2.
Организация.
Антицерковная направленность сектантства, а также многолетние постоянные гонения со стороны государства и православной церкви, вынуждавшие сектантов вести свою деятельность тайно, привели к тому, что сектантство выработало свою особую организацию, существенно отличающуюся от церковной.

Наиболее существенные особенности организации сект – это: 

· объединение верующих на основе личных симпатий, личных отношений, общих интересов;

· объединение на основе протеста против общества и всех других религиозных обществ;

объединение на основе твердого устава, определяющего порядок управления и внутренней жизни секты, правила приема новых членов, обязанности верующих и т. п.

Сектантская организация – это не религиозная организация в том виде, как мы обычно привыкли ее себе представлять. Если ее с чем-то сравнивать, то больше всего она похожа на мафию или на кадровую партию ленинского типа – сжатую «в один громящий кулак», с железной дисциплиной и беспрекословным подчинением, с совершенно определенной нацеленностью на захват ключевых позиций (почта, телефон, телеграф и т. д. – в данном случае в переносном смысле) для овладения сначала одной страной, а затем и всем миром.

Основной структурной единицей секты является община. Здесь, в отличие от церкви, отсутствует строгое деление на клир и мир. Организация секты, ее внутренняя жизнь допускают большую инициативу и самодеятельность верующих: они должны быть не пассивными зрителями и слушателями проповедей, а живыми участниками религиозных собраний. На этих собраниях, как правило, проводятся выступления проповедников (обычно из числа сектантского актива), пение религиозных песен и молитвы, коллективные или индивидуальные.
Характерной особенностью сектантства является так называемое всеобщее священство. Все члены общины обязаны активно пропагандировать вероучение секты, «выполнять священнические обязанности всегда и везде», «приводить к Богу» новых членов. При этом они применяют самые различные приемы духовного одурманивания людей: оказывают им материальную помощь, ухаживают за больными и т. п. Они делают, все, чтобы заслужить доверие людей, зазвать их к себе на моления.

В секте существует прямое фиксирование членства: каждый верующий принимается в нее в индивидуальном порядке. Прием новых членов в общину строго регламентирован уставом, они в течение определенного времени проходят испытательный срок и только после этого могут быть приняты в секту. В период прохождения испытательного срока от поступающего требуется активная работа, сотрудничество в общине, изучение вероучения, устава организации и всех предписаний, регламентирующих не только жизнь и деятельность каждого верующего в общине, но и его поведение в домашнем быту, в обществе. «Кандидатский стаж... устанавливается для того, – подчеркивалось в уставе секты пятидесятников, – чтобы вступающий в общину мог бы усвоить сущность вероучения и устава общины. Кроме того, члены общины за это время могут познакомиться и узнать, что из себя представляет вступающий в общину, и потом могут сказать, стоит или не стоит его принимать в общину. Это крайне необходимо для того, чтобы в общину не попадал ненужный элемент...» Длительность кандидатского стажа не ограничивается строгими рамками. Этот период может быть такой продолжительности, которая потребуется для тщательного изучения и воспитания поступающего в христианском духе, для превращения его в религиозного фанатика, в слепое и безвольное орудие руководителей общины.

Членство – обязательное требование секты. Оно накладывает на верующих целый ряд обязанностей. Самое главное его значение заключается в том, что оно позволяет производить тщательный отбор верующих в секту.

В ряде сект осуществляется выборность руководящих органов, общественный контроль за финансовой деятельностью руководства общин, использование общественных форм воспитания: собраний, кружков, собеседований и бесед и т. п.

Почти ни одна из тоталитарных сект не считает своей главной целью ту вербовку на улицах, которую мы все видим. Эта вербовка необходима сектам в первую очередь для того, чтобы занимать время молодых адептов и канализировать их энергию. Руководство каждой данной секты хорошо представляет себе, что уличная вербовка не принесет им глобального прорыва в увеличении численности адептов. Поэтому главной целью сект является заполнение тех влиятельных позиций, которые помогут им навязать свою организацию, свое вероучение области, стране, миру.

3. Метод.
Метод – это то, что делает лидера лидером. Это то его изобретение, с которым он начинает покорение мира. Метод должен быть простым, доходчивым, всеобъемлющим, но при этом ключи от него должны всегда находиться в руках у гуру или организации. До конца этот метод всегда непередаваем, вне организации его применять нельзя, вне организации он неприменим и невоспроизводим.

Что касается простоты и доходчивости, то здесь все понятно: мы живем в век инструкций, в которых все расписано. Например, человек покупает пакетик, открывает его, высыпает его содержимое в стакан, наливает туда воды и пьет. Это называется «тайна»: «Просто добавь воды». Можно говорить и о «растворимой религиозности». Любая секта предлагает такие же простые инструкции, такой же простой рецепт: придите к нам, мы вас научим делать то-то и то-то, и вы достигнете. Чего? Вот тут-то и начинается метод любой секты, его всеобъемлющесть. Возьмите любую сектантскую листовку, и вы прочтете (как это было, например, у «Аум Сенрикё»), что членство в секте улучшает здоровье, повышает интеллект; приносит удачу, учит левитировать (летать по воздуху), входить в состояние невероятного блаженства, достигать спасения и т. д. и т. п.
Другой характерный пример. Многие слышали о секте под названием «Трансцендентальная медитация» (ТМ). У них в подмосковном Щелково, а также в Омске, в Иркутске (и, по всей видимости, в других местах) есть заводы, где они выпекают идоложертвенное печенье и прочие кондитерские изделия, которые люди едят, ни о чем не подозревая. Из Омска сообщают, что ТМ предложила местной администрации построить там большой компьютерный центр от «Университета Махариши».

Итак, представители секты говорят, что не имеют отношения к религии, что трансцендентальная медитация – это научно доказанный метод, демонстрируют множество графиков и схем (что в России имеет особенно большой успех) и учат говорить определенную мантру – слог или пару слогов – по 20 минут утром и вечером. От этого, как вам обещают, вы опять же получите все: улучшится здоровье, повысятся умственные способности, придет успех по службе. Если на каждом предприятии 20 процентов тружеников будут медитировать утром и вечером, то выпуск продукции повысится во много раз. Если будет медитировать 10-15 процентов городского населения, то исчезнет преступность и начнется процветание, а если медитация распространится на всю страну, то у нее будут такие непобедимые вооруженные силы, что никто никогда не нападет, а уж если весь мир будет медитировать, то воцарятся вечный мир и согласие... Как видите, обещаемый сектой метод обнимает абсолютно все...

В качестве исторического курьеза приведем несколько примеров положительного воздействия ТМ. Когда секта обосновалась на Филиппинах, то сначала там произошло катастрофическое извержение вулкана, а потом свергли президента Маркоса. Когда «Трансцендентальная медитация» утвердилась в Иране, там произошла революция, свергли шаха и возникла «исламская республика», немедленно ТМ закрывшая.

Сайентологический метод тоже поначалу кажется очень простым. По учению Хаббарда, во время жизни на нашу душу накладываются некие отрицательные отпечатки – энграммы. Они-то и есть источник всех наших неприятностей в жизни: простудился – значит, действует какая-то энграмма, болит позвоночник – тоже энграмма, какое-нибудь бессознательное неприятное впечатление; поссорился с женой – тоже энграмма. И так бесконечно. Эти энграммы нужно стереть, и человек будет настоящим суперменом, к нему придут успех, здоровье, невероятные физические силы – все, что хотите.

Ключ от метода остается в руках секты. Вы записываетесь на первый курс, который стоит, к примеру, 70 долларов, и проходите его, но, оказывается, до обещанных результатов еще далеко. Вам говорят: но это же только начало, а самое интересное – на втором курсе, который тоже стоит соответствующую сумму. Потом – третий курс, четвертый, пятый, и каждый из них – далеко не бесплатный. То есть получается что-то вроде постоянно висящей перед носом у ослика морковки, за которой надо все время бежать, но ухватить которую невозможно. Становится обидно: осталось еще чуть-чуть помедитировать или пройти еще один курс, или привести в группу еще столько-то последователей – ведь столько уже пройдено... Неужели я, уже так много вложив, брошу это дело перед самым финишем, когда я смогу обрести все? При помощи такого метода вас крепко держат на крючке.

Как правило, тоталитарные секты не долговечны и, по оценке религиоведов, существуют в среднем полтора поколения – пока жив сам “гуру” и пока живы те, кто с ним общался. В дальнейшем тоталитарные секты либо исчезают, либо превращаются в обычные секты, которые потом могут развиться в деноминации или отдельные религии.
ВЕРБОВКА В ТОТАЛИТАРНЫЕ СЕКТЫ

Обыкновенно люди не ищут секту, чтобы в нее попасть. Секты ищут людей, чтобы завербовать их. Вовсе не обязательно переживать состояние потерянности, депрессии или неуверенности в себе, чтобы попасться на вербовочные приемы секты.
Люди обычно попадают в секту, потому что:
· они не знают, чем эта группа является на самом деле;

· вербовщики не говорят им честно и искренне об истинной природе секты;

· вербовщики не сообщают им обо всех требованиях, которые будут предъявляться к члену группы;

· вербовщик выглядит искренне дружелюбным и откровенным;

· вербовщик является другом или членом семьи, и вы не верите, что он может обмануть вас.

Методы вербовки и контроль сознания адептов
Один из первых признаков, с которым сталкивается человек при контакте с сектой – это наличие обмана при вербовке. Незнакомцы, которые подходят к вам на улице, чтобы пригласить к себе или попросить пожертвовать деньги, или предложить что-то у них купить, – это в подавляющем большинстве случаев представители сект, которые никогда не сообщат вам, ни для чего нужны эти деньги, ни какая организация вас приглашает. Почти все, что они сообщат, будет более или менее откровенным обманом.
Скажем, молодые люди продают блестящие переводные картинки. Они говорят, что представляют какие-то студенческие организации, и предлагают купить в помощь бедному студенчеству эти картинки, на которых или лошади бегут по берегу моря, или изображен Иисус с большим сердцем, а также Дева Мария с розарием, или исламский орнамент – есть варианты на все вкусы. Обычно они просят за них довольно дорогую цену, а если спросить, почему так много, они ответят: мы вам эту картинку дарим как благодарность за пожертвование, которое вы делаете в помощь студентам. Если спросить, откуда они, то услышишь в ответ: «Мы из христианской студенческой организации». На самом деле это муниты – представители «Церкви объединения», ее молодежного крыла, которое называется английской аббревиатурой «САПР» (в переводе на русский: «Межвузовская ассоциация по изучению Принципа»). Любой мало-мальски сведущий человек знает, что мунизм ничего общего с христианством не имеет. Таким образом, сектанты сразу же начинают с обмана.
Или, предположим, засовывают вам в ящик листовку: «Хотите узнать себя? Хотите познакомиться с самим собой? Вы можете бесплатно пройти у нас Оксфордский тест». Это действует одна из наиболее опасных в мире сект – секта сайентологии. Тут сплошной обман: «Оксфордский тест» не имеет отношения ни к городу Оксфорду, ни к Оксфордскому университету, ни к психологии вообще: он составлен моряком торгового флота, не имевшим психологического образования. В нем 200 очень подробных, причем, зачастую, весьма интимных вопросов. Это значит, что человек, заполнивший этот тест, сообщает целый ряд сведений о собственной жизни неизвестным лицам. Анкета не анонимная – нужно сообщить свой адрес, телефон, имя, фамилию, возраст. Таким образом, человек вручает всего себя неизвестно кому. Результат этого теста будет, как правило, таков: у вас есть серьезные проблемы в сфере общения (а у кого их нет? – А. Д.), а чтобы поправить дело, абсолютно необходимо как можно скорее пройти у нас небольшой (платный) курс, основанный на всемирно признанном научном методе, не имеющем к религии абсолютно никакого отношения. Так люди попадают в секту сайентологии.
Принцип тоталитарной секты – затащить человека к себе прежде, чем он что-нибудь о ней узнал в нашей Церкви ситуация ровно противоположная. Когда человек с улицы приходит в наш храм и говорит, что хочет стать православным, его по правилам полагается, прежде всего, спросить, что он знает о Православии. И если окажется, что он верует во что-то иное, его просто не окрестят до тех пор, покуда он сознательно и свободно не примет догматы православной веры. Во многих храмах вернулись к каноническому древнему правилу, и проводят специальные занятия с оглашенными, готовя их к таинству крещения и к СОЗНАТЕЛЬНОМУ вхождению в Православную Церковь.
Когда же вербовщики затаскивают человека в секту, то их задача как раз обратная – «захлопнуть за ним дверь», пока он ничего еще не знает об их организации. Потому что если рассказать человеку, заполняющему «Оксфордский тест», что на самом деле он на долгие годы (если не на десятки лет) попадет в деструктивную секту и должен будет заплатить огромные деньги за бесчисленное множество курсов (полная стоимость сайентологического «моста», как они сами это называют, – от 350 тысяч долларов, так что большинство людей, попавших в сайентологию, даже пробыв в ней долгие годы, так и не узнают, в чем, собственно, состоит истинное вероучение секты); что он, скорее всего, подпишет кабальный договор и будет дневать и ночевать в этой секте, отрабатывая его условия; что его могут заставить совершать преступления и почти наверняка заставят порвать со всеми родными и близкими, отказавшимися пойти за ним в секту, – если все это рассказать заранее, очень мало кто согласится пойти в эту секту. Если раскрыть человеку содержание строго секретных сайентологических курсов для посвященных высших уровней, он просто придет в ужас и не захочет иметь с сайентологами ничего общего. В Православной Церкви все обстоит ровно наоборот: прежде человек исповедует, во что и как верует, и только потом делается членом Церкви. Никаких тайн у нас нет и быть не может, в отличие от большинства тоталитарных сект, в которых существует много уровней информации и вероучения: для посвященных, более посвященных и еще более посвященных – и так без конца. Вот и выходит, что человек иной раз отдает годы жизни организации, о подлинном учении и подлинных целях которой он ровно ничего не знает и даже не догадывается.

Для вербовки последователей используются разнообразные методы психологического влияния. Ф. Зимбардо и М. Лайппе в своей книге «Психология изменения установок и социальное влияние» приводят их перечень, типичный для большинства деструктивных культов и тоталитарных сект:

1. Технология "Step by step" – небольшая уступка, на которую соглашается вербуемый, влечет за собой все более и более существенные уступки: «приходи к нам – проведи у нас выходные – останься еще на недельку – отдай нам свои деньги».

2. Новичка постоянно уверяют, что принятие идеологии секты наилучшим образом решит любые его личные проблемы.

3. Сила групповой динамики. Здесь имеют значение и количество, и личное обаяние, и обходительность членов общины, вступающих в личный контакт с посвященным. Немаловажное значение имеет сексуальность – часто к новичкам специально приставляются привлекательные представители противоположного пола.

4. Отсутствие возможности протестовать или спорить: новичка постоянно пичкают все новой и новой информацией, занимают различными мероприятиями, он никогда не остается наедине с собственными мыслями.

5. Позитивное подкрепление: улыбки, вкусная пища, внимание и забота, уделяемые гостю общины и т.п.

Последний метод нуждается в уточнении. Подкрепляется и одобряется не любое поведение новичка, а только желательное. Если он произносит в ответ на вопрос то, что хотят от него услышать, вокруг расцветают улыбки, каждое его слово воспринимается с радостью. Отрицательный или неуверенный ответ – и слушатели хмурят брови, избегают его взгляда. Сгущаются тучи. В какой-то момент человек начинает понимать, что если он и дальше хочет, чтобы его окружали сердечность и внимание, он должен начать говорить и вести себя так, как хотят его новые друзья. А дальше вступает в силу один из законов социальной психологии – внешние действия постепенно становятся внутренними убеждениями.

Опасность заключается в том, что описанные психологические манипуляции происходят незаметно и членами сект не распознаются. У новичков складывается впечатление о спонтанности своих эмоций, добровольности поведения. Все психологические изменения интерпретируются ими как признаки «духовного выздоровления».

Для контролирования сознания необходимы четыре элемента:
1. контроль организации над поведением адептов,
2. контроль над их эмоциональной жизнью,
3.  контроль над языком,
4.  контроль над информацией.

Контроль поведения включает в себя: 

● регулирование индивидуальной физической реальности (где и с кем живет, какую одежду и прически носит, какую пищу ест, сколько спит, финансовая зависимость),

● посвящение большей части времени групповым ритуалам, 

● внушение необходимости спрашивать разрешения для принятия важных решений, 

● использование наказаний и наград, 

● уничтожение стремления к индивидуализму (превалирует групповая мысль), 

● существование жестких правил и предписаний, 

● необходимость покорности и зависимости. 

Контроль информации: 

● использование обмана (умышленное утаивание информации, искажение информации, открытый обман), 

● максимально возможное ограничение доступа членов (адептов) к некультовым источникам информации или устранение приверженности к ним, загружение членов (адептов) культовой деятельностью настолько, чтобы они не имели времени думать, 

● поощрение слежки за другими участниками (объединение по парам по системе «приятельства» для наблюдения и контроля, доносительство лидеру об отклоняющихся от культовых доктрин мыслях, чувствах и поступках), 

● широкое использование созданной в рамках культа информации и пропаганды (бюллетени, журналы, газеты, аудио- и видеозаписи, неправильные цитаты, формулировки, взятые вне контекста из некультовых источников), 

● использование проповеди – информация о «грехах», позволяющая манипулировать личностью. 

Контроль мышления (языка): 

● необходимость интернализации (понуждение к принятию групповой доктрины как «истины», включающей в себя следующие элементы: «схема тождественна реальности», «черное и белое» (нет полутонов), «добро против зла» (нет компромиссов и сложных взаимодействий и сочетаний), 

● «Мы против Них» (групповое против внешнего мира), 

● навязывание принятия “нагруженного” языка, 

● поощрение только “хороших” и “правильных” мыслей (как это предписывается лидером и группой), 

● использование техник прекращения мышления: принятие желаемого за действительное («мышление желаниями), монотонное говорение (скандирование), говорение на «языках», пение или гудение, медитация, произнесение молитв, 

● запрет на критические вопросы о лидере, доктрине или политике культа, 

● запрет на альтернативные системы верования. 

Контроль эмоций: 

● осуществление манипулирования и сужение спектра чувства личности, 

● внушение убеждения, что в любых проблемах адепта всегда имеется его вина, 

● чрезмерное использование страха: внушается боязнь мыслить независимо, критически в отношении культа, боязнь внегруппового социума («внешнего мира», фобия на выход из культа, боязнь врагов, боязнь потерять свое «спасение», боязнь природных бедствий, 

● создание эмоциональных пиков и спадов, 

● использование ритуального, часто публичного признания “грехов”. 
Как же организация достигает этого контроля?

Уже отмечалось, что для подготовки к контролированию сознания человека сектантские вербовщики стараются затащить потенциальную жертву на свою территорию: в незнакомом окружении человек наиболее внушаем, здесь на него легче всего подействовать. Человек, оторванный от привычной обстановки, наиболее беззащитен.

Как это происходит, скажем, у мунитов?

Когда вы попадаете на мунитский семинар, вас, прежде всего, встречают один или два ваших сверстника – сама любезность, сама любовь, сама доброжелательность, сама вежливость. У мунитов это называется «бомбардировка любовью». Обычно сектанты ищут людей молодых и переживающих какой-то кризис в жизни. Затащить к себе человека с улицы бывает достаточно непросто, но если он с кем-то поссорился или у него сложности с родителями, или он учится в чужом городе, где еще не успел завести новых знакомств, – тут-то самая пора сыграть на этом и привести новичка на мунитское собрание.

У молодого человека часто идет ломка характера, его обуревает масса юношеских комплексов, а тут встречаются люди, которые, как ему кажется, искренне хотят с ним общаться. На самом деле этим достаточно опытным членам секты поручается его опекать (у мунитов это называется термином «сэндвич»: новичок является как бы начинкой между двумя кусками хлеба). Для мунитов очень важно, чтобы новопришедшие не могли обмениваться впечатлениями. Опекающим мунитам поручается следить, чтобы они по возможности вовсе не разговаривали друг с другом.

Многие сектанты говорят, что прежде, чем попасть в секту, они заходили в православные храмы, где их как раз очень нелюбезно встречали и давали от ворот поворот. Что говорить, есть у нас такой грех. До революции у наших миссионеров был термин «миссионерская приветливость». Ее-то у нас в храмах зачастую не хватает... Скажем, заходит молодой человек в храм, не зная куда ступить и как повернуться, а на него кто-нибудь гаркнет, чтобы он вытащил руки из карманов, – он и убежит. А на улице его встретят сектанты, которые спросят, как он себя чувствует, пригласят к себе на собрание, предложат пообедать... На внешнего человека это действует, и если бы в наших храмах было больше «миссионерской приветливости», то многие молодые люди оставались бы у нас.

Но «бомбардировка любовью» – это нечто другое: грубая лесть и попытка сыграть на тщеславии, которое есть у каждого человека. «Бомбардировка любовью» обычно проводится в наилучших психологических условиях – вдали от семьи, от друзей, от искушений. Особенно сильный эффект достигается, когда теплый прием сочетается с красотой окружающей природы. В этом случае отказаться от повторного визита бывает очень сложно. Новичку постоянно льстят, делают комплименты, охотно смеются каждой его шутке, все время говорят, какой он умный и замечательный, как хорошо он сделал, что сюда пришел. Это нравится почти всем, особенно неуверенному в себе молодому человеку или закомплексованной девушке.

У мунитов поначалу царит атмосфера некоего капустника: вот наш новый брат, который, оказывается, умеет играть на гитаре; дайте ему гитару! Человек неумело, неуклюже играет на гитаре, и ему дарят такие комплименты, награждают такими аплодисментами, каких и Паваротти в Ла Скала не срывал. Те, которые его «сэндвичируют», проходят специальную подготовку и умеют быстро определить, к какому психологическому типу относится любой новопришедший: «чувственный», «эмональный», «научный», «мистический» и т. д. К нему прикрепляют тех, кто может влиять на него соответствующим образом, и обычно это дает эффект.

Хотя «бомбардировка любовью» – термин мунитский, ни само явление в той или иной степени присутствует в любой секте: главное – очаровать человека. Обменяться впечатлениями новичку не с кем, вся информация идет от опытных сектантов, опекающих его. Юноша чувствует, что им кто-то искренне заинтересован, что у него наконец-то появились настоящие друзья, о которых он так долго мечтал.

И вдруг через несколько дней после того, как человек привык к своим новым друзьям и уже нуждается в них, он допускает какой-то промах: ведет себя невпопад, задает какой-нибудь «не тот» вопрос. «Лучшие друзья» сразу же становятся хмурыми, резкими, сухими, отворачиваются от него, ссылаясь на множество дел. Чтобы вернуть их первоначально расположение, человек готов отказаться от своих вопросов, сомнений, только бы вновь обрести этих людей, без которых мир теперь кажется ему столь пустынным. Этот простой психологический механизм прекрасно работает среди молодежи и не только среди молодежи.

Как правило, секта подбирает всех униженных, слабых, беспомощных и гонимых. Причем не обязательно бедных материально: главное – психологическая забитость и неоцененность. При этом у человека могут быть и солидные средства (кстати, высший шик для любой секты – заманить к себе богатого). Потенциальные сектанты желают всего лишь избавиться от угнетенного положения в жизни, хотят, чтобы окружающие с ними считались. А в секте им обещают тепло, понимание, поддержку «братьев и сестер». Конечно, чаще всего этого они не получают. Вернее, получают только иллюзию. Но порой и иллюзии бывает достаточно, чтобы человек попал в зависимость.… И если только в каком-то ограниченном социуме человек ощущает, что его понимают, любят и поддерживают, то, в конце концов, вся его жизнь ограничивается этим социумом. Теперь человек и работать, и отдыхать будет в этой группе и пару себе искать тут же, а если найдет кого на стороне – то в эту же группу и приведет.

Часто зависимость от секты сравнивают с наркоманией. Да, эти явления довольно похожи, в частности, главной задачей – отключиться от неприятной действительности. Кстати, с этой целью во многих сектах в те или иные ритуалы входит употребление наркотических веществ (чаще всего галлюциногенов). Условия формирования наркоманов и сектантов тоже примерно одинаковы. Но есть и существенная разница – секта страшнее наркомании тем, что от этой зависимости нельзя избавить фармакологическими препаратами. И поэтому даже из наркотической зависимости вытащить человека проще, чем из секты. А главное отличие в том, что наркоманами и сектантами становятся в принципе разные личности. Наркоманы, как правило, считают себя лучше всех, и уходом в наркотики хотят показать: мол, я считаю ваш мир недостойным себя! И главное – любой наркоман хотя бы декларирует, что хочет быть независимым и не хочет никому подчиняться. (особенно в начале формирования зависимости). А сектанты – это люди, которые всеми силами стремятся, извините, сбиться в стадо. Они в глубине души считают себя хуже всех, уверены, что сами они в жизни не добьются ничего, и им обязательно нужен сильный руководитель. Иными словами – это овечки, дрожащие от страха, которым срочно требуется пастух. Такого пастуха они находят в секте. И готовы идти за ним куда угодно.

Будущих сектантов во время испытательного срока активно убеждают: мы дадим тебе любовь и понимание, избавим от заботы о завтрашнем дне, предоставим возможность участвовать в большом добром деле... Таким образом, в секту попадают люди, которым всего этого не хватает в жизни. Но беда в том, что в реальности они получают совсем другое: принуждение, подчинение, жесткую авторитарную дисциплину, принцип «отнять и поделить» и незыблемую иерархию. А изгои в жизни, к сожалению, остаются изгоями и в секте…

Вообще основной признак секты – увещевания типа: «лучший мир здесь, у нас, и кто не с нами – те наши враги. Поэтому, если ты приходишь к нам – оставь все свои привязанности, всех своих близких – теперь они твои недруги». Но ведь это не что иное, как разновидность насилия, давления, принуждения: отдай нам все, потому что тебе это больше не понадобится, отрекись от всего – тогда ты от нас никуда не денешься! И действительно, если человек не ушел сам после «испытательного срока», если его сочли достойным – иными словами, на него можно давить и с него можно получить, - тогда его не отпустят просто так. Кроме того, люди, которые знают действительную кухню секты, да еще и выработавшие критическое отношение к ней, становятся опасными… И открытые угрозы тому, кто собирался уйти – еще не самое страшное. Гораздо страшнее то, что в секте намеренно создается откровенно дезадаптирующий микроклимат – с тем, чтобы человек, выйдя за границы «братства», просто не смог существовать в других условиях. Именно поэтому для попавшего в секту все тут о ней написанное – клевета (да он сам боится избавиться от своих иллюзий, потому что ему страшно оказаться вне секты). И совать подобную книжку вашему близкому родственнику с тем, чтобы агитировать его против секты – бесполезно.

Куда более скрытно ведется наблюдение за новичками, их проверка, тестирование, оценка. Обычно каждый новичок становится после первого визита объектом глубокого изучения. Вербовщики, миссионеры, проповедники, руководители общин высказывают мнения, иногда противоречивые, по каждому конкретному случаю. Ведутся специальные картотеки. Фиксируются изменения в поведении. Определяются перспективы и целесообразность дальнейших контактов. Дело не в том, чтобы распахнуть ворота секты перед всеми «божьими детьми», а в том, чтобы вербовать крестоносцев.

Все секты и тоталитарные культы систематически избавляются под разными предлогами от сочувствующих, но не обладающих нужными качествами лиц. Это – один из самых главных секретов, о котором очень не любят говорить представители данных организаций. И одно из главных отличий деструктивных культов от традиционных религий – последние обычно открыты для всех желающих.

Казалось бы, руководители и лидеры культов не должны отказывать в приеме никому. На самом деле вербовщики, как работающие на улицах, так и ходящие по домам, должны направлять в центры только «позитивных» – подходящих, специально отобранных лиц.

Из воспоминаний бывшего члена «Церкви Единения»: «Мы охотились за «идеальным новопосвященным». Он должен был примерно соответствовать следующему описанию: от восемнадцати до двадцати четырех лет, серьезный, оптимист, идеалист, верующий, с крепким здоровьем, ищущий истину и смысл жизни, с открытым характером, холостяк, не имеющий крепких связей с семьей, постоянного жилья, профессии. Но мы подходили и к другим людям, к примеру, к богатым посетителям в холлах роскошных гостиниц, к деловым людям».

Рассказ бывшего саентолога: «Мы никогда не обращались к больным, беднякам, отбросам общества. У них – больной дух и они не годятся для выполнения миссии. Нам говорили, что ими мы будем заниматься позже. Прежде всего, следовало набрать энергичных людей».

Каждому культу нужны рядовые солдаты, готовые к самопожертвованию ради пророка, но победы немыслимы без привлечения в свои ряды генералов, уже занимающих нужные посты в цитадели, которую нужно покорить. Если на улицах миссионеры устанавливают контакт по большей части с «позитивными» по их мнению молодыми людьми, то метод «стучись в каждую дверь» нацелен на обращение в свою веру представителей благополучных и привилегированных слоев общества: высокооплачиваемых специалистов, бизнесменов, адвокатов, журналистов, политических деятелей.

Обман при вербовке в секты

К примеру, посмотрим, как работает секта в нашем конкретном примере с инвалидом детства. Неожиданно сектанты Саи Бабы сообщают своему «готовому» адепту, что руководителя выгнали из предыдущего места жительства и организация теперь должна распасться. Занятий не будет. Психологически зависимые люди, естественно, расстраиваются. Выбирают очередную жертву, у которой есть квартира и просят временно сдать ее за 50 долларов в месяц главарю секты. Одновременно организуется титаническое давление со стороны других членов на данного человека. Все упрекают его, что из-за него никто не сможет заниматься, что он скупой и черствый человек и т. д. 

Естественно, больной и систематически настраиваемый против семьи  и общества человек ломается и вселяет старшего мага в квартиру.

Главарь не платит арендную плату, а бывший владелец даже ездит убирать и стирать ему, а также выполняет неблагодарную физическую работу по месту нового жительства – у других сектантов, где его дальше зомбируют, ограничивая в питании, лишая обычных жизненных радостей, возможно, применяются специальные вещества и средства воздействия, чтобы усилить эффект.

После некоторого времени жертве предлагают поучаствовать в долевом участии в строительстве чего-нибудь или взять на себя какие-либо несуществующие на практике денежные обязательства. Жертва регулярно сдает деньги и продает имущество для оплаты взносов по договору о совместной деятельности или иного вымышленного обязательства. В нашем случае участникам секты г-н Королев и г-жа Феррони предложили строить дачу для совместного отдыха.

Когда у жертвы заканчиваются деньги и иное имущество, наступает кульминация: в погашение мифических долгов ее просят передать право собственности на квартиру. При этом не исключено, что на словах объясняется это не как обычная продажа имущества по цене в 10-20 раз заниженной, а как что-то совсем безобидное, например, временная передача права, для получения кредита под залог этой квартиры или оплата пожизненного санатория в Тибете в «Русском доме в Путтапарти» и т. п.
ГРУППЫ РИСКА

(социальные и психологические характеристики людей, легче и

быстрее поддающихся вербовке в секты)

упражнение
Инструкция: Красным маркером выделите те характеристики, которые, по Вашему мнению, более присущи такой категории людей, синим – менее, а жёлтым те, в которых Вы сомневаетесь.

1. Одинокие люди.
2. Люди с зависимым типом личности.
3. Дети из полных и благополучных семей.
4. Люди с низкой заработной платой.
5. Лица из асоциальных семей.
6. Люди с ограниченными физическими особенностями (инвалиды).
7. Дети, внуки, родственники сектантов.
8. Люди, пережившие тяжёлые нервные потрясения, психические травмы.
9. Студенты, приехавшие на обучение в другой город.
10. Лица с развитым эйдетическим восприятием (галлюцинации наяву).
11. Дети из неполных семей.
12. Безработные.
13. Лица с паранойальной настроенностью.
14. Люди без определённого места жительства.
15. Дети из семей с гиперопекой.
16. Люди, употребляющие психотропные вещества.
17. Люди, отбывающие наказание в местах лишения свободы.
18. Лица с истероидным характером.
Обсуждение с преподавателем: каждого из них можно завербовать в секту, нужен только индивидуальный подход…
Существует такое мнение, что только глупые или слабые могут попасть в когти лидера культа. На самом деле мишенью культа может быть любой человек. Вербовщики культов часто ищут тех, кто в данный момент особенно раним: только что потеряли близкого человека; переживают такой период, когда они не уверены, чем хотят заняться дальше; чувствуют себя одинокими или брошенными. Однако исследования показывают, что большинство тех, кто присоединяется к культам, являются выходцами из среднего класса, довольно хорошо образованны и до вступления в культ не испытывали серьезных тревог или нарушений душевного равновесия. Современные культы начали вербовать пожилых (особенно овдовевших) женщин, профессионалов, занимающихся мелким бизнесом, вроде дантистов и адвокатов, и студентов.
ОБРАЩЕНИЕ В ПОЛНОГО ПРИВЕРЖЕНЦА

Процесс присоединения к культам может быть кратко описан как "промывание мозгов". Многие исследователи утверждают, что в ходе корейской войны китайцы были в состоянии добиваться высокой степени контроля над американскими военнопленными посредством процесса обессиливания, зависимости и страха. Современные культы, которые действуют в открытом обществе и не имеют власти государства в своем распоряжении, не могут насильственно ограничить предполагаемых членов и управлять ими через ослабляющий режим. Вместо этого они их одурачивают, убеждают, что группа является полезной каким-то образом, а в результате этого обмана и систематического применения крайне манипулятивных методик влияния, новички становятся преданными предписываемым сектами способам мышления, чувствования и действия; другими словами, они становятся членами или новообращенными. Постепенно, изолируя членов от внешнего мира, устанавливая нереально высокие и порождающие чувство вины за любые неподчинения цели, группа заставляет адептов превращаться в чрезвычайно зависимых людей. Когда состояние зависимости твердо установлено, групповой контроль над мыслями, чувствами и поведением членов усиливается растущей боязнью членов потерять психологическую поддержку группы (физическая угроза также имеет место в некоторых группах). Таким образом, на адептов влияют обманом, зависимостью и страхом.

Цель обращения в деструктивных культах заключается в том, чтобы вербуемый безусловно принял верования, практику и характерные черты личности, предписанные группой. Длительность времени, требующегося на обращение, варьируется от одного вербуемого к другому и от группы к группе. Некоторые культы пытаются совершить полное обращение в течение выходных; другие имеют более смягченный подход, раззадоривая аппетиты потенциальных новообращенных в течение недель или месяцев перед тем, как позволить им формально быть принятыми в группу. Некоторые индивиды так полностью до конца и не обращаются. Эти люди остаются на краях группы, считаются временными и никогда не достигают высокого статуса среди культистов. частичное или неудачное обращение может возникнуть из-за неспособности подчиниться ожиданиям группы, необычайной способности сопротивляться давлению группы, скуки или внекультовых обязательств и ответственности, которые оказались слишком привлекательными и/или настоятельными даже для высокого давления религиозных убеждений группы. 

Успешное обращение часто сопровождается радикальным изменением новообращенных, когда они принимают на себя идеальную культовую личность (соглашаются с требованием культа, чтобы они "стали как дети", "стали полностью спокойными", "были отделенными от материального мира" и тому подобное), и заменяют свой прежний жизненный стиль, словарный запас, интересы, друзей и ценности тем, что предписано культом. Этот разительный разрыв с прошлым может первоначально вызывать мощные стрессы у новообращенных, которые часто чувствуют разорванность своей прежней и теперешней жизни, притягиваемые противоположными привязанностями и сбитые с толку в отношении своей истинной сущности. Непрерывное подчинение практике и верованиям культов, однако, часто ослабляет эти стрессы, и, в конце концов, прежние убеждения, стили жизни и даже прошлый жизненный опыт выглядят отдаленными, частично забытыми и существенно отделенными (диссоциированными) от сегодняшнего сознания. 

Хотя специфические средства могут варьироваться от группы к группе, существует ряд общих тактических приемов, используемых деструктивными культами, чтобы добиться обращения. Некоторые из них включают:
Контроль времени и деятельности (поведения), то есть подчинение потенциальных новообращенных рассчитанному строгому временному графику, в пределах которого каждый момент связан с физически и эмоционально напряженной деятельностью. Это оставляет мало времени или вовсе его не оставляет для уединения и размышления. Такой график может включать: лекционный марафон, длительные заседания – встречи группы, интенсивные консультации один на один, произвольные танцы или энергичные виды спорта, гипнотические упражнения, создание отчетливых зрительных образов (визуализация), медитация, монотонное пение, жаркие молитвенные собрания, недостаточные сон и еда.
Результаты: пониженная психологическая защита, уменьшившееся внимание, физическое и эмоциональное истощение, ослабленная способность критически оценивать группу, трансоподобные состояния, которые часто являются отвлекающими и делают человека в высшей степени поддающимся внушению.
Информационный контроль, например: отсечение или клевета на внешние источники информации, такие как телевидение, радио, газеты, связь с людьми за пределами группы; "бомбардировка" вербуемых культовой литературой, записями и лекциями по идеологической обработке; классифицирование определенной информации о культе как "секретной" (например, кто является лидером; какие жертвы, изменения в стиле жизни и финансовые обязательстве требуются от культистов; на что уходят деньги); искажение ("Мы собираем деньги для детей, лишенных благоприятных условий") и открытая ложь ("Никто из наших последователей не дает деньги лидеру"). 

Результаты: Информационный контроль мешает информированному принятию решений и таким образом предотвращает критическую оценку культа. 

Манипуляция языком. Это может быть осуществлено путем приписывания новых и дополнительных значений обычным словам. Например, в Миссии Божественного Света слово "знание" означает четыре методики медитации, которым учат в течение начального занятия, что предположительно дает человеку знание Бога; слово "разум" синонимично дурным мыслям и силам внутри людей, которые уводят их от Бога и от Истины; "мир" относится к тому, что находится за пределами Миссии Божественного Света и поэтому является непросвещенным. 

Дополнительная тактика включает: использование особенного словарного запаса (например, искусственные слова и фразы); введение иностранного языка(ов) в разговор и пение; стремление отбить охоту к "банальному" разговору о некультовой деятельности, интересах и идеях; ограничение выражения личных мыслей и чувств о своем прошлом и будущем. 

Результаты: Вербуемые чувствуют себя посвященными в исключительный язык, словарный запас и новое знание. Они начинают ощущать себя более удобно, общаясь с культистами, и, в конце концов, как только этот язык становится частью их повседневной речи, чувствуют себя заторможено в общении с людьми вне культа, которые явно не могут этого понять. Это вносит свой вклад в поляризованный менталитет "мы – они", причем потенциальные новообращенные начинают больше отождествлять себя с культом и меньше – с некультовым миром. 

Отучивание от критического, рационального мышления. Например, многие культы отделываются от сомнений, критики и вопросов культистов утверждениями типа "Все станет ясно со временем" или угрозами типа "В корне всякого сомнения Сатана", или увещеваниями вроде "Если ты хочешь узнать Бога, ты должен выйти за пределы рациональности". 

Результаты: Вербуемые испытывают чувство вины из-за сомнений, вопросов или использования своих интеллектуальных способностей для оценки культа. Многие даже начинают рассматривать свой разум как нарушителя спокойствия, генератор ядовитых сомнений, оружие Сатаны и тому подобное. 

Обучение методикам, вызывающим транс. Оно может включать в себя: медитацию, монотонное пение, говорение на языках (глоссолалия, т. е. произнесение бессвязных и бессмысленных звукосочетаний в состоянии индивидуального или группового экстаза), самогипноз, создание ярких мысленных образов (визуализация) и контролируемые дыхательные упражнения (приводящие к обеднению или перенасыщению крови кислородом и изменяющие процесс мозговой деятельности). 

Результаты: Эти методики, особенно если они раскрываются перед новообращенным в ходе напряженных особых церемоний посвящения, часто заставляют вербуемых чувствовать себя причастными особенным и/или божественным силам. Стимуляция трансов и тому подобное может быть очень действенно в подавлении сомнений и возрастании внушаемости к дальнейшей идеологической обработке. У некоторых особенно уязвимых людей применение подобных методик может привести к психическим срывам. 

Исповедальные сессии, во время которых культистов принуждают выдавать крайне личную информацию о прошлых и настоящих проступках и грехах, реальных или воображаемых. 

Результаты: Вербуемые, которые открывают такую информацию, могут испытывать начальное чувство вины и стыда, а затем ощущение облегчения после признания. Они могут даже стать зависимыми от этой самоопорочивающей деятельности как от способа облегчения чувства вины. Однако те, кто хочет покинуть культ, часто боятся, что культ может воспользоваться раскрытой ими информацией, чтобы шантажировать или клеветать на них. 

Групповое давление, то есть предложение позитивного подкрепления, такого как одобрение, привязанность или повышенный статус, когда культисты соглашаются с целями группы, и отказ от такого подкрепления или наказание тех, кто говорит или действует вопреки культовым предписаниям. 

Результат: Вербуемые могут поддаться групповому давлению, несмотря на устойчиво удерживающиеся убеждения, противоречащие культовым верованиям и практике. 

ПОДДЕРЖАНИЕ ВЕРНОСТИ НОВООБРАЩЕННЫХ

Деструктивные культы осознают, что даже самые преданные обращенные поддаются сомнениям и могут отступиться, если только они не подвергаются интенсивной и постоянной программе поддержки. Поэтому много времени и усилий вкладывается в поддержание верности обращенных, путем использования тактик, подобных описанным ниже. 

Убедить обращенного придерживаться сурового стиля жизни, который отражает культовые ценности. Многие культы содержат своего рода общежития (“монастыри”, “ашрамы” и т. п.), где вся деятельность концентрируется вокруг культовых целей. На культистов часто оказывается давление посредством обещаний более высокого статуса с целью заставить их жить в этих домах, например: "Гуру любит всех своих детей, но он особенно любит тех, кто присоединяется к его монашескому дому и посвящает ему всю свою жизнь".

Результаты: Строгое следование культовому стилю жизни служит подчинению и усилению преданности обращенного верованиям культа. Кроме того, энергичные программы добывания средств, вербовки и другой ориентированной на культ деятельности истощает обращенных, не оставляя времени или энергии на то, чтобы подвергать сомнению культовые верования. 

Обучение и чрезмерное использование методик, вызывающих транс, таких, как медитация, молитва, монотонное пение, самогипноз и говорение на языках. 

Результаты: Подобные методики могут иметь своим результатом: подавление мыслей, чувств и сомнений; ослабленную интеллектуальную и критическую способность; подчас психопатологию. 

Обратите внимание: Эти методики сами по себе не вредны при умеренном, уместном и строго контролируемом (профессиональным врачом или психологом) применении. Они причиняют вред в деструктивных культах потому, что используются для подавления самостоятельного здравого мышления, а не для понимания и "проработки" умственных затруднений. 

Публичное заявление о верности, такое как: поощрение новых обращенных вербовать других (некоторые культы предлагают более высокий статус и другое вознаграждение преуспевающим вербовщикам), делать торжественные заявления на публичных встречах, подписывать заявления о верности. 

Результаты: Публичное заявление усиливает преданность обращенных культу и заставляет уходящих казаться предающими доверие. 

Повторяющиеся угрозы санкций за уход, такие как: "Если ты уйдешь, твоя жизнь развалится на куски"; или "твоя душа сгниет"; или "ты отправишься в ад"; или "пострадают твои родственники"; или "твоя жизнь будет в опасности". 

Результат: Обращенные боятся покинуть культ. 

Обещание немедленного осуществления, мира, спасения, например, говоря обращенным, что если они "только чуть-чуть сильнее постараются, отдадут немного больше" себя, они достигнут любого обещанного культом вознаграждения. 

Результаты: Обращенные постоянно стремятся достичь утопических идеалов и обвиняют себя самих за то, что стараются недостаточно усердно. 

Ограниченный доступ к внешним источникам информации или его отсутствие. 

Результат: Нет противоположных точек зрения, чтобы стимулировать критическое мышление о культе. Укрепление представления, что сомнения относительно группы отражают недостатки сомневающегося, но не группы. 

Отсутствие некультовых связей и эмоциональной поддержки. 

Результаты: Обращенные становятся зависимыми от культа в дружбе, близости и эмоциональной поддержке; чувства отчуждения, враждебности и паранойи в отношении некультового мира все более усиливаются. 

Контроль сексуальной близости и интимных отношений внутри культа; например, лидер может диктовать, стоит ли, когда и на ком жениться, нужно ли и когда иметь сексуальные отношения, детей, стерилизацию, аборты. 

Результаты: У обращенных может развиться искаженный, обезличенный взгляд на сексуальность и половые сношения. Лидеры защищены от возможности того, что близкие друзья поделятся сомнениями относительно группы и укрепят их. 

Постоянная исповедь и самоопорочивание. 

Результаты: Обращенные испытывают стыд, затем облегчение, затем чувствуют себя в долгу перед культом за спасение от их "дурной натуры". 

Чрезмерные финансовые обязательства, часто требующие передачи в пользу культа наследства, банковских счетов, платежных чеков и другого материального имущества (дома, машины, аудио и видеотехника и т. п.). 

Результаты: Культисты остаются фактически без гроша и в финансовом плане зависят от группы. Также, если было пожертвовано много денег, обращенные могут оправдывать свои вложения, закрывая глаза на деструктивные элементы группы.

Методы контроля адептов сект

Движение может длительно контролировать своих членов, используя:
· ИЗОЛЯЦИЮ
Если вы физически отделены от общества и привычного окружения, вы можете утратить собственное ощущение действительности.
· СОЦИАЛЬНОЕ ГРУППОВОЕ ДАВЛЕНИЕ
Если эксплуатируется присущее вам от природы чувство принадлежности к социуму, вы можете начать подавлять в себе сомнения идеям группы или сопротивление им, которые вы выразили бы в других обстоятельствах.
· ВИНУ
Учение группы о спасении подкрепляется намеренным преувеличением "грехов" вашей прошлой жизни.
· СТРАХ
Лояльность группе и подчинение ее правилам и идеологии может достигаться путем запугивания, а также угрозой серьезных духовных и физических последствий, вытекающих из различных нарушений.
· ОТСУТСТВИЕ ВСЕГО ЛИЧНОГО
Если вам не оставляют времени на самого себя, если вам нельзя побыть в одиночестве, вы можете утратить способность объективно мыслить и оценить ситуацию "со стороны", "в перспективе".
· УСТАЛОСТЬ
Если вы не получаете необходимого отдыха, вы можете утратить способность ориентироваться в обстановке и сделаться сугубо подверженным влиянию, в особенности если при этом вас постоянно ставят во все новые и новые непривычные для вас положения и предоставляют противоречивую информацию».

· ГИПНОЗ

В качестве средств используются притчи, метафоры, двусмысленности, медитации, монотонное говорение, произнесение молитв, пение и т.д.

· ИСПОВЕДИ И ДОНОСЫ
Используются круговое доносительство и откровения самой жертвы. Психологи находят ее комплексы, реальные или вымышленные сложности с семьей и друзьями в настоящем или прошлом. Применяя профессиональные инструменты, они разжигают в жертве, возможно, несвойственную изначально зависть, например, к здоровым или преуспевающим родственникам, муссируют больную тему, заставляют человека зациклиться на возможно давно минувших или даже мифических проблемах с близкими людьми.

Накаченный таким образом человек начинает выяснять отношения с близкими, ведет себя непредсказуемо, дико, аномально. Возникают ссоры, человек отрывается от привычной среды, близких людей. Близкие же, часто не догадывающиеся о причинах происходящего и не представляющие, что же в действительности происходит, тоже не рвутся общаться с непредсказуемым и неожиданно неприятным человеком. 

Пропасть растет. Жертве навязывают, что он/она никому в семье («миру») не нужны, что родственники и друзья используют ее, ненавидят. Человек оказывается в изоляции от нормального общества, вакууме. Единственным кругом его общения остаются другие сектанты. При помощи специальных веществ, эксплуатации низменных (зависть, чувство власти) инстинктов и первичных потребностей функционеры постоянно увеличивают зависимость человека от коллектива. Добиваются готовности выполнять любые приказы и делать любую работу. Его вывозят за город или в какую-либо иную «коммуну», где он недосягаем для нормального общества. Там он, пребывая в состоянии эйфории или, наоборот, под гнетом тоталитарного воздействия секты гибнет физически (болезнь, смерть от истощения или заболеваний, самоубийство) или ментально (сходит с ума). Отработанный материал пополняет больницы и неврологические диспансеры. А общество теряет нормального гражданина и получает инвалида, требующего пожизненного содержания и лечения.
В дальнейшем процессе контролирования сознания психологи выделяют три общих для разных сект этапа. Слово «этап» тут употребляется за неимением лучшего, потому что оно подразумевает некую очередность, но секты все три элемента включают практически одновременно.

Первый – отказ от всего прошлого: человек должен признать сплошной ошибкой все, что было до того, какой попал в секту. Все, что он считал белым, на самом деле было черным; все, что он считал хорошим, на самом деле плохое. Он неотвратимо шел к погибели, и никакой надежды на спасение не было. Люди, которые его любили, на самом деле желали ему только зла. Его друзья – это на самом деле его враги, потому что уводили его от тропы спасения. Его родители – это злейшие его недруги. На этом сектанты особенно любят наживать капитал, то есть давать идеологическую подоплеку тем трениям родителями, которые в определенном возрасте бывают практически у каждого молодого человека. Почуяв это, сектанты начинают ему внушать, что плотские родители – это не настоящие родители, ведь настоящая семья – тут, в нашей организации. Кстати, сектантская организация часто самоопределяется в семейных терминах, и это тоже один из ее признаков. Практически во всех сектах семейная терминология, так или иначе, присутствует, начиная от мунитов, организация которых называется «истинной семьей», а Мун и его жена – «истинными родителями», и, кончая сектой, которая так и называется – «Семья» (бывшие «Дети Бога»), а ее основателя Дэвида Берга сектанты просто называли папой (а затем – дедушкой).

Иначе говоря, в сектах постоянно поддерживается псевдосемейная атмосфера: «новые братья», «новые родители». Для нас это «псевдо», а для них «псевдо» – все то, что было до вступления в секту. Истинные родители – это не те, кто тебя произвел на свет, а те, кого ты обрел в секте.

Отказ от прошлого, внушение, что все прошлое – это беспросветный мрак, в корне отличается от православного подхода. Мы знаем, что вся полнота истины явлена в Православии, но также знаем, что православный радуется всякому проблеску истины, где бы он ни проявился. «Все, что добро, – все наше», – говорит св. Иустин Мученик. Такого же мнения придерживается и апостол Павел, который, придя в Афины – один из главных центров язычества, – не стал говорить грекам, что все они идолопоклонники и погрязли в грехе. Напротив, он сказал так: вы особенно благочестивы, потому что у вас есть алтарь неведомого Бога, Которому вы, не зная Его, поклоняетесь. Вот это и есть православный подход. Человек призывается от греха и от прошлых лжеучений, но не от всего, что у него было раньше, включая все доброе и светлое, семейные и дружеские связи и т. п. Недаром в греческих православных храмах в притворах изображают Платона и Аристотеля как детоводителей к христианству, как тех учителей, которые, не зная полноты истины, тем не менее, подвели людей к ее пониманию.

Ни в какой секте этого не будет, потому что она видит себя единственной группой, обладающей спасительным знанием и гарантирующей спасение, а все остальное, все, что вне ее, – это мрак, тьма. Адепту необходимо полностью отречься от прошлого, отрезать его – и будь что будет.

Итак, первый этап – разрыв прежних связей. Вы сразу же попадаете в новый круг, оказываетесь среди новых людей, которые абсолютно убеждены, что вы попали в самое нужное место. Они внушают вам новую информацию, новое учение, а вам не с кем поделиться сомнениями, не с чем сравнить предлагаемые вам ценности. Все старое резке оборвано. Вам вновь и вновь напоминают, что оно осталось позади ведет к погибели. Таким образом, человек делается (tabula rasa – чистой доской, на которой можно записывать совершенно новое содержание.

Второй этап – разделение сознания и воли человека. Достигает это в разных сектах различными способами. Часто это делается посредством мантры, то есть некоего предложения или слова, которые вы должны постоянно ритмически повторять, не вдумываясь в его содержание. Когда ваша голова постоянно занята этой мантрой, очень трудно сосредоточиться, трудно управлять своей волей. Так вы постепенно утрачиваете эти навыки и становитесь послушным инструментом, роботом организации. Задуматься вам некогда и потому, что вы крутите в сознании данную вам мантру, и потому, что у вас физически нет времени – нужно постоянно работать и очень мало спать, нужно все время находиться на людях, – в подавляющем большинстве случаев члены секты живут в общежитиях, где у рядовых адептов никогда не бывает отдельных комнат. Нет ни времени, ни места, чтобы остаться одному и задуматься. Человек постоянно испытывает мощное групповое давление.

Другие часто используемые сектами психологические приемы для модификации нормального функционирования мозга – это чрезвычайно строгие посты, диета с повышенным содержанием сахара, физические лишения, регулировка дыхания, частые обязательные сеансы медитации с погружением в измененное состояние сознания, посвящение адептов в страшные тайны, специальные звуковые и световые эффекты, выработка условных рефлексов на благовония или на наркотические вещества. Специалисты по современной психиатрии отмечают, что эти средства по результатам воздействия могут быть приравнены к электрическому или инсулиновому шоку.

Третий этап: на фоне того, что новый адепт полностью стер прошлое из своего сознания, а нормальное функционирование мозга у него уже нарушено, включается тотальная индоктринация – внушение нового учений, новой веры. Вы не только много работаете, мало спите и мало едите, но и посещаете молитвенные собрания и занятия, на которых вам все время внушаются новые идеи. А когда вы не посещаете собраний, можно слушать голос гуру в наушниках (по ряду сообщений, на мунитских фермах, также как и в Джонстауне, голос Муна транслируется через громкоговоритель). У хаббардистов вам дают надень задание: прочитать столько-то трудов Хаббарда, прослушать столько-то наговоренных им пленок. И задания эти таковы, что нужно целый день читать и слушать, чтобы их выполнить. На следующий день вас экзаменуют: сколько вы прочли и сколько усвоили?

На семинарах у мунитов есть такое правило: все вопросы задавать в конце. Начинается лекция, она состоит, скажем, из десяти пунктов. Предположим, у вас возникает вопрос по первому пункту, а десятый будет только через три дня. Вся лекция идет в таких прекрасных терминах: наша цель – объединение человечества, всеобщий мир и любовь. Просто неудобно придираться к мелочам: вот, мол, в первом пункте вы сказали то-то... На вас тогда посмотрят, как на человека мелочного. Таким образом, не соглашаясь с самым первым постулатом, вы все же принимаете всю цепочку. Это то же самое групповое давление, которое действует на вас бессознательно, но очень эффективно. А если вы все-таки задаете свой вопрос, вам скажут: «Отличный вопрос! Спасибо, что вы его задали. Как раз завтра мы про это будем говорить». Психологически вы удовлетворены, хотя вам ровно ничего не ответили. А назавтра речь пойдет уже совсем о другом.
К сожалению, некоторые Движения могут длительно контролировать своих членов, используя не только вышеприведённые методы и методики, а и играя на чувствах и духовности православных людей, не подозревающих, что попали в секту и искренне доверяющие её лидеру. Так, например, Президент Российской ассоциации центров изучения религий и сект (РАЦИРС), профессор Александр Дворкин рассказывает:
– В Подмосковье была секта, руководил ею игумен Троице-Сергиевой лавры Киприан. В итоге он был лишен сана, изгнан из лавры, и вместе со своей сектой куда-то исчез. Может, уже копает другую землянку.

Скандальная история произошла в Ивановской области. Вокруг монастыря в селе Кузнецово возникла секта, возглавляемая схимонахом Симоном и схимонахиней Серафимой. Симон – инвалид-колясочник. Серафима, умершая года два назад, его опекала, катала коляску и «переводила» на русский язык его несвязное мычание. К нам в свое время обратилась семейная пара москвичей, у которой эта секта украла большую сумму денег. Когда монастырь расформировали, а игумена Викторина запретили в служении, все эти люди куда-то исчезли. Викторин даже не очень огорчился: когда его вызвали к архиерею давать разъяснения, он отказался, снял с себя крест, развернулся и ушел.

Еще до этого к нам попали негативы с кадрами сексуального насилия над детьми в секте. Их нам передал человек, сбежавший из монастыря. Попытка дать делу ход оказалась безуспешной. Ивановская прокуратура предложила прислать негативы по почте, я этого делать не стал, предложив приехать и забрать их по всей форме закона. Впоследствии ситуация была объяснена следующим образом: проводился религиозный обряд помазывания освященным маслом вагинальных и анальных отверстий детей, чтобы они не впали в грех блуда, а фотографии делал дядя этих мальчиков и девочек с согласия их родителей.
Очень хорошо адепты поддаются влиянию через идентификацию и пример: это очень эффективная методика соблазна для привлечения в секту новых адептов. Можно привести пример женщины, которая ранее состояла в одной из сект США: “Частью моего рассказа о себе было то, что я учительница третьего класса начальной школы. Когда я упомянула об этом пастору, он ответил: “Я тоже был школьным учителем”. Он продолжал подчеркивать, как мы были похожи, когда на деле мы похожи не были. Он также сказал мне, как сильно я ему напоминаю одного близкого друга. Кто-то другой сказал мне, как сильно я ей напоминаю ее невестку. Другие люди говорили мне, что я выгляжу “такой знакомой”. Таким образом, очевидно, что это методика применяется для того, чтобы заставить человека чувствовать, что она и члены секты не слишком различны и что данная женщина может быть частью их группы.

«Они также применяли методику формирования поведения через пример. Один из способов, каким они это делали, было постоянное услужение для меня. Одно из моих тайных желаний заключается в том, чтобы кто-нибудь следовал за мной, убирая после меня. Это именно то, что происходило в тот уик-энд. После игры в волейбол я пошла принять душ и обратила внимание на запах от моей теннисной майки. Немедленно один из мунистов забрал ее и отправился стирать для меня! На следующее утро я нашла ее аккуратно сложенной поверх моего чемодана.

Если я испытывала голод, казалось, мне только нужно было подумать о том, чтобы что-нибудь съесть, и кто-то принесет мне тарелку с едой. Они постоянно оказывали мне услуги, добывали для меня вещи, старались нести для меня мои вещи. Сначала мне это понравилось. Вскоре, однако, это заставило меня чувствовать себя неудобно. Единственный способ, каким я могла преодолеть это неудобство, заключалось в подражании их поведению: я начала что-то делать для них». 

Важным является ещё и то, что для контролирования сознания многие сектанты используют современные психологические методы, это методы зомбирования, это методы привязки. Самыми элементарными являются покуривание одной сигареты, совместное принятие пищи, чтение молитвы по известному всем тексту с определенной ритмовкой, отбиваемой капельмейстером (т.е. пастором).
Примеры:

· садятся два человека, спина к спине, позвоночник к позвоночнику, информаторий в информатории. И один из них начинает эмоционально переживать какие-то свои неприятности. Например, предъявлять претензии к родителям. А второй сидит и тихо слушает все то, что говорит первый. Потом они меняются местами. Все, два человека навсегда связаны – по информаториям. Без спецметодов не разобраться.
· группа эмоционально раскачанных людей, закрыв глаза, идут куда-то – например, из одного кабинета в другой, где стоит накрытый стол. А стол этот накрывается теми изделиями, которые каждый должен был самостоятельно приготовить дома с желанием накормить самого лучшего своего приятеля. Это – предварительная установка при приготовлении блюд. Группа вокруг стола встает и начинается "невинная" игра. Открыв глаза, надо в течение 10 минут молча кормить любого человека, которого ты хочешь накормить: берешь любой кусочек со стола, идешь к любому человеку, он открывает рот, ты его кормишь. Сам не имеешь права ничего брать – можно есть только то, что дадут. Возникают колоссальнейшие привязки, которые потом никто не собирается разряжать. Эти привязки остаются навсегда. Это – механизм формирования сектантского общества.
· учитель (тренер) приказывает адептам (участникам тренинга) принести с рынка самый лучший плод, который они там найдут, и положить перед ним. После чего на глазах у всей группы гуру откусывает по куску от каждого плода. Это – ритуал посвящения в высшую лигу, что называется. Еле отдираешь после этого людей. На эти трюки ловится очень много людей. 
После таких упражнений идет эмоциональная раскачка людей, после чего все хором повторяют какие-то слова или даже просто их слушают... Формируется эгрегор – силовая структура с упорядоченными мыслительными процессами и ориентацией, которая создается специально. Что после этого происходит с нормальным человеком? У него устойчиво меняется плоскость понятий и отношений. При этом происходят следующие явления: при попытке вступить в сексуальные взаимоотношения у него возникают ожоги на слизистых оболочках (стоматит, гайморит, конъюнктивит, молочница, хламидии), после чего ощущается невозможность контакта между членом секты и членами его семьи, если они не станут членами секты. И – разваливается семья, общность людей. То есть люди начинают ощущать себя отдельными, разными, это уже не семья, а совершенно разные люди, у которых нет ничего общего. Происходит смена интересов. И возникает следующая ситуация: члены секты могут прекрасно общаться между собой, а с другими им неинтересно.
Привыкнув к такой стабилизации мозга, но, не зная механизма этой стабилизации, не зная, на кого работает вся эта упорядоченная структура, люди иногда проявляют своеволие. Им чисто по-человечески надоедает эта компания – выросли люди из пределов этой секты, хотят чего-то другого. Но они не знают, что они были привязаны, и как они были привязаны – люди не имеют возможности уйти из этой секты. А если человек уходит за пределы действия этой монолитной группы, начинает только пытаться проявлять самостоятельность – у него сразу же разваливаются обменные процессы. Рушится здоровье. Потому что он достаточно большой промежуток времени провел в составе коллективного разума, в составе ячейки, ментального тела секты. Если человек не знает, что с ним произошло в секте – то он и не знает, как себя восстановить, как выйти из этой секты. Те, кто хочет выйти, сталкиваются с невозможностью это сделать из-за последующего расстройства состояния здоровья. А возвращаются обратно – все опять хорошо. Энергетические траты вне коллектива секты у них теперь становятся больше – ведь они привыкли уже к дисциплине, мозг перестал вырабатывать столько хаотичной энергии, сколько раньше. И как только опять начинается хаос, начинается энергетическое обеднение. А вот если ты сам держишь эту дисциплину, тогда пребывание в секте – это нормально, это школа, она дисциплинирует мышление, она дает жизненные ценности какие-то, ориентиры, критерии. Только держи этот ориентир сам, бери ответственность на себя – чего большинство людей не делают. Они хотят уйти из секты и получить свободу – но свободы уже не будет, если не применить специальные средства "отстрела" от этой секты.

Пример: Школа выживания
Это объявление я нашла в Интернете. «Интересная система обучения, направленная на развитие и совершенствование практических навыков общения с людьми. Веселая, доверительная атмосфера в группе. Интеллигентные, интересные люди, полезные контакты… Выработка эффективной жизненной философии и отработка практических навыков общения для достижения успеха, интересной жизни, умения строить добрые взаимоотношения в семье и на работе… На каждом занятии — психологические и деловые игры, коммуникативные тренинги, анализ и обсуждения, интересный теоретический материал по самому широкому спектру направлений социальной психологии, практической психологии, методам личностного роста…». И т. д. И адрес — улица неподалеку от станции метро «Красный проспект».

Ну, кто ж не хочет пообщаться с приятными людьми и между делом, так сказать, приобрести жизненную философию для достижения цели? Вот и я хочу. Тем более что по указанному в объявлении адресу сразу увидела красное кирпичное здание. На втором этаже — кабинет, номер которого был указан в объявлении.

Правда, поначалу закралось некоторое сомнение: некоторое время у дверей толклась только я. Но оказалось, это лишь потому, что пришла рановато. Первыми появились сами организаторы — Елена и Аня (имена изменены). Узнав, что я — новичок и намереваюсь просто посмотреть и решить, нужно ли мне это, они начали расспрашивать меня о моей жизни и о том, что я хочу получить от тренинга. В кабинет мы пока не заходили — он был занят. Наконец занятия в нем закончились, и мы вошли.

К этому времени подошли и остальные участники тренингов — человек пятьдесят. Поначалу принялись сдвигать к стенам столы, а стулья расставили полукругом посреди комнаты. На стены развесили агитационные и учебные плакаты, как в штабе по гражданской обороне, с той лишь разницей, что тексты и рисунки на них соответствовали обозначенным в объявлении темам.

Но вот начало. Ведущая Оля предложила провести обряд «обнимашек«, когда сначала парни обнимают всех девушек, а потом девушки обнимают всех (и парней, и девушек) по кругу. Затем все сели, и новички по очереди стали представляться и рассказывать о себе. Рассказала и я. Не много и кое-что упустив (если не сказать — приврав: все-таки неловко выкладывать совершенно незнакомым людям всю правду о себе).

После такого своеобразного знакомства присутствовавшие были поделены на группы, и началось обсуждение проблемы доверия между людьми. Когда все высказались, был объявлен перерыв на двадцать пять минут.

За это время накрыли столы (причём дежурит по очереди каждая из семей — все члены организации поделены на три семьи, они обязаны встречаться в свободное от занятий время. Для этого каждой из семей предлагается сделать, к примеру, какой-либо проект или вместе обсудить какую-нибудь проблему). Но к закускам просто так не подступиться: обязательное условие — перед тем как сесть за стол, все хором почему-то произносят «ням-ням» и только потом приступают к еде. Прикольно…

После перерыва все вернулись к тренингам, и началась игра в слепого и поводыря. В комнате выключили свет, и люди, которые были поводырями, вышли за дверь. «Слепые» же с закрытыми глазами в течение трёх минут слушали органную музыку. Потом в комнату вошли поводыри и начали водить своих «слепых» по комнате. Поводырь заставлял «слепого» вставать на стул, подводил его к окну (глаза у слепого при этом процессе были, понятно, закрыты), чинил ему препятствия из стульев.

Моим поводырем был молодой человек, имени которого я не запомнила. Он взял меня за локоть и медленно повел по комнате. Ориентация исчезла быстро, оставалась лишь надежда на добрую волю поводыря: вдруг подскажет, когда передо мной окажется стул, и я тогда не запнусь, как это бывало с другими. Не подсказал. Пару раз я ткнулась коленкой о препятствие, но все же продолжала ощущать какое-то трепетное чувство к ведущему: а как же? Он видит, он меня ведет, я в его власти…

Затем Оля попросила всех закрыть глаза, и слепыми стали все. Люди бродили по комнате, натыкались друг на друга и на стулья — началась довольно забавная суматоха.

Всё закончилось обсуждением прошедшего занятия: какие чувства вы испытали, появились ли у вас новые ощущения? Многие говорили, что во время игры в «слепых» старались, хотели и стремились найти именно членов своей семьи…

Уходила я с массой впечатлений и с кучей новых друзей. В дверях заметила, что непроизвольно улыбаюсь, хотя моего лица уже никто не видит. Ребята и девушки показались мне действительно откровенными и обаятельными. Произвела на меня впечатление одна из девушек, которая призналась мне в перерыве, что посещает тренинги уже пять лет, и сейчас все «синтонцы» стали ее родными людьми — действительно, семьей. Она не может без них, она ждет не дождется очередного занятия, чтобы пообщаться, прикоснуться, просто обменяться взглядом. «А как родители относятся к тренингам?« — спросила я. «А-а, им до меня нет дела, мне — до них», — отмахнулась она.

Запомнилась еще и молодая пара, в которой первой пришла на занятия девушка, а затем привела и своего парня…

Понимание того, где именно я была и что со мной там происходило, пришло в этот же вечер. Я вспомнила те сильнейшие ощущения, которые испытала во время игры в «слепого и поводыря», и… испугалась. Меня водили по комнате, и я как будто врастала в этого «поводыря», была ему подвластна. И вроде бы безобидные «обнимашки» с той же задачей: сблизить людей, как бы проникнуть друг в друга…

Вспомнила, что, едва мы вошли в кабинет, мне сразу же предложили заполнить анкету, в которой нужно было указать имя и координаты. Ещё больше насторожилась, вспомнив, что люди, пришедшие во второй раз, заполняют другую анкету: возраст, место работы/учёбы и т. д., включая паспортные данные. Зачем? Что за этим последует? Вспомнилась фраза по окончании тренинга: «Те, кто хочет, чтобы наш «Синтон» процветал, разрастался, могут остаться». Что значит — «процветал»? Ведь тренинг в переводе означает всего лишь «наработка навыков»! Как могут процветать занятия по наработке навыков?

Я поняла, что «Синтон» — некая организация. Но какая? Другого определения, как авторитарная, в которой участника постоянно контролируют, заставляют встречаться с людьми из организации даже после занятий, постоянно «держат на крючке», я придумать не смогла…

Ты слаб — значит, должен умереть.

Комментарий специалиста

Синтон клуб» — тоталитарная секта из разряда псевдопсихологических сект, действующих на Украине, в России, Казахстане и других странах. По официальной версии, которая следует из объявлений, распространяемых сектой, «занятия в клубе направлены на личностный рост, самосовершенствование, развитие душевной силы и свободы, познание себя и других, приобретение психологических навыков в общении и взаимоотношениях, на умение жить счастливо, светло и осмысленно…»

На самом же деле секта и ее основатель Николай Козлов проповедуют псевдопсихологический культ с ярко выраженной антихристианской, аморальной направленностью.

Автор верно подметила, что в группе была в основном молодежь. Один из постулатов Козлова: «… чем расслабленнее, чем сноподобнее — тоньше и прозрачнее — сознание, тем легче новая вера просачивается в колпак», а колпак для него — это «критически настроенный ум». Обе цитаты — из книги Козлова «Философские сказки для обдумывающих житье, или Веселая книга о свободе и нравственности». А чье же сознание «тоньше и прозрачнее», если не у молодых людей?

Деление участников так называемых тренингов на «семьи» тоже характерно для секты. Очевидно стремление ее лидера к ослаблению и разрыву естественных родственных связей у своих последователей и искусственное объединение их в сектантские группы под названием «семья». Он этого даже не скрывает и в тех же «Философских сказках…» декларирует: «Привязанности — это веревки, которыми человечек за больные места привязывается к другим горемыкам (в этом случае они получают название «родные и близкие«) и некоторым вещам и событиям».

Извращенное понятие морали Козлова раскрывается в заявлениях: «Нецензурщина — это не значит грязь. Это значит живая речь, не кастрированная цензурой… Он ругается матом, а я слушаю мелодию его речи» (Философские сказки…).

Козлов считает нравственным жить без совести: «…чем человек порядочнее, тем больнее кусает («угрызает«) его Совесть и терзает Вина. Сейчас этим гостям нет места в моей душе: их место заняли Разум, Любовь и Нравственность» — это уже из другого его издания «Как относиться к себе и людям, или Практическая психология на каждый день».

«Синтон клуб» активно пропагандирует гомосексуализм и лесбиянство. «О свободе секса не надо сочинять — достаточно вспомнить нашу с вами историю… Античная Греция не знала запрета мастурбации… Гомосексуальные отношения считались естественным дополнением мужской любви и дружбы, а подобные отношения между взрослым и подростком рассматривались как наставничество. Просто потому, что это действительно создает между воспитателем и воспитуемым самые живые привязанности» («Философские сказки…»). «А какой состав преступления в мужеложестве?… Церковь развернула самые жестокие бои с естественными нравами людей». Мастурбацию и зоофилию Козлов считает «сексуальными радостями».

Автор побывала на одном лишь занятии и, к счастью, разобралась в сути «тренингов». Игра в «слепого» и «поводыря» — не единственная из арсенала ролевых игр в сектах, структура и цели которых определяются антихристианскими установками руководителя «Синтон клуба». Дальше — больше. Есть, например, игра под названием «Сумасшедшее занятие, или Девушки заказывают ребят». В нее играют молодые люди уже по-настоящему. Сначала девушки указывают выбранных парней, каждый из которых обещает, что какая бы девушка его ни выбрала (даже если их будет несколько), он «подарит ей красивые вечер и ночь».

Таким образом, мы видим, что Козлов создает вокруг себя группу, которая удовлетворяет его извращенные наклонности. Мне не известны случаи, чтобы занятия в «Синтон клубе» доводили кого-то из молодых людей до самоубийства или лечения у психотерапевта. К сожалению, у большинства наших сограждан низкая гражданская позиция: пострадав от деструктивного воздействия сект, они предпочитают стыдливо отмалчиваться, боясь, что их посчитают сумасшедшими. Это обстоятельство позволяет руководителям сект уходить от наказания. Однако в наш центр за последний год обратилось около пятисот человек с просьбой разъяснить им суть современных методов контролирования сознания, и мы им помогаем.

В конечном счете, тренинги Козлова развращают молодежь, формируют в их сознании ложное чувство собственной ничтожности в сравнении с личностью лидера. Воспитывают вседозволенность и уничтожают душу молодого человека, программируют его на неизбежность своей гибели, если он слаб, или на уничтожение более слабых, чем он сам: «Жизнь — это Сильный. Христианство за Слабого — и поэтому против Жизни… Христианство провозгласило женственность — и предало Сильного» («Философские сказки…»).

Олег ЗАЕВ, заместитель руководителя информационно-консультационного центра по вопросам сектантства при соборе святого благоверного Александра Невского.

Как не попасть в секту?

К каждому из нас, чаще на улице или в метро, могут подойти люди, которые примутся настойчиво приглашать вас побывать на их встрече, подчеркивая, что вы при этом ничем не рискуете. Вот четыре житейских совета для совсем молодых людей: не стоит паниковать, но и бдительности терять все-таки не надо; не берите никаких брошюр, листовок или книг (хотя предлагают их, как говорится, на халяву); не соглашайтесь никуда идти — вы же разговариваете с совершенно незнакомым человеком; помните — представители «нормальных» религий на улицах в веру не обращают, для этого есть церкви и храмы

Как помочь человеку, попавшему в секту

Человека, психика которого подвергалась глубокому разрушительному вмешательству тоталитарной секты, можно сравнить, например, с участником кровавых боевых действий или теракта. Его жизнь можно наладить, но это требует серьезных усилий и все равно он никогда уже не будет таким как прежде.
Как заметить, пока не поздно, влияние секты на человека: определить это влияние можно, суммируя его симптомы, черты группы и всю возможную информацию о ней.
1. Симптомы: 

· изменение поведения, манеры одеваться, словарного состава, интересов;
· повторяющиеся и непривычные цитирования;
· заученные речи или впечатление проигрываемой пластинки;
· падение интереса к семье, друзьям, к профессии или школе, к развлечениям;
· рост числа встреч в неделю (и собраний);
· путешествия по стране и за границу;
· много телефонных звонков;
· большое количество писем;
· длительное чтение или медитация;
· режим питания;
· монотонный голос;
· агрессивность или безразличие;
· замкнутость;
· значительные денежные траты: займы в банке, сборы у родственников, друзей.
2. Признаки секты или оккультной группы:
Учитель: Есть ли он? Каким он хочет представиться? 

Структура: Есть ли жесткая иерархия? Как она создается и поддерживается? 

Власть: Как она распределяется? Кто ее осуществляет? 

Деньги: Как их получают, используют и распределяют? 

Привлечение новых членов: Происходит ли это быстро? Является ли техника привлечения честной или лживой? 

Свобода: Существует ли для членов свобода информации, дискуссий, действия? 

3. Распознание секты или оккультной группы: 

Зачастую предлагается нижеприведённый вопросник, который ни в коем случае не должен принимать форму допроса, но вестись как дружеский и открытый диалог:
· Не чувствуете ли вы, что вам не хватает личного времени в группе? Не хватает пищи, сна? 

· Затрудняет ли группа ваше общение с людьми, которым вы доверяете, но которые не принадлежат группе? 

· Требуют ли от вас всей вашей жизни, не оставляя ни малейшего уголка, принадлежащего только вам? 

· Приемлемы ли вы для группы такой, какой вы есть? Существенно ли для вас превратиться в нового человека и отбросить идеи, которые ранее вы считали приемлемыми? 

· Оценивает ли группа негативно всю вашу предшествующую жизнь? 

· Допустимо ли обманывать людей в интересах группы? 

· Не является ли злом нарушать учение лидера или группы в каких-то деталях? Если вы остаетесь в группе, должны ли вы считать, что “преподаватель” всегда и во всем прав? Обвиняют ли вас в случае ваших сомнений в учении? 

· “Преподаватели” или “руководители”, считается ли, что они могут делать чудеса? Не открывают ли они их только посвященным? 

· Не смущает ли вас позиция группы по отношению к женщинам? 

· Одинаковы ли правила поведения для руководителей и для членов группы? 

Если ответы на некоторые из этих вопросов будут “ДА”, то человеку необходимо быть очень внимательным, особенно если вся обстановка в группе кажется очень привлекательной.
Чем более длительное время провел человек в группе (часто это меньше месяца), тем более затруднителен будет для него уход. 

Главный принцип – действовать быстро!

(Протоиерей Александр Новопашин, директор Новосибирского отделения Межрегионального "Центра религиоведческих исследований", настоятель собора во имя святого благоверного князя Александра Невского)
Некоторые практические советы относительно того, как помочь жертве вырваться из порочного круга и способствовать ее/его социальной и душевной реабилитации сообщается на сайте Центра св. Иринея Лионского:
· Прежде всего, сохраняйте спокойствие. Да, вашу семью постигло тяжкое испытание, но ничего непоправимого не произошло: ведь большая часть людей, попавших в секту, рано или поздно выходит из нее. То, как быстро ваш близкий уйдет из секты и в каком состоянии он будет, во многом зависит от вас и от других членов вашей семьи. В любом случае будьте готовы к достаточно долгосрочным усилиям. Если вашему близкому не удалось помочь в течение первых нескольких недель после первоначального знакомства с сектой, для его возвращения к внесектантской жизни потребуются усилия всей семьи в течение как минимум нескольких месяцев, а то и лет.
· После первоначального "распознавания" секты не пытайтесь разубеждать вашего близкого – это только еще больше испортит ваши отношения. Наверняка, вы уже поняли, что попытки объяснить ему абсурдность вероучения секты и нелепость, а то и вред его поведения приводит только к скандалам и обострению отношений. Нужно знать, что тоталитарные секты, как правило, заинтересованы в разрыве нового адепта с его несектантским окружением: тогда вся информация, получаемая им, будет исходить от секты и весь круг общения будет исчерпываться ею же. Такое положение дел создает идеальные условия для контролирования сознания адепта. Для того чтобы спровоцировать разрыв, сектантские "учителя" заранее объявляют, что домашние их новой жертвы "одержимы диаволом" или слишком привязаны к "этому злому миру" и поэтому сделают все возможное для того, чтобы принудить новообращенного "сойти с пути спасения", покинуть новообретенную "истинную семью", "отказаться от "освобождающего знания" и пр. Таким образом, ваша эмоциональная реакция будет только на руку секте и послужит для вашего близкого еще одним подтверждением истинности его новой веры.
· С другой стороны, также ни в коем случае нельзя притворяться, что вы изменили свое мнение и вам, наконец, понравилась перемена, происшедшая с вашим близким: это либо укрепит его в приверженности секте, либо он обнаружит вашу ложь и окончательно утратит остатки доверия к вам. Обговорите с ним следующее условие: вы не критикуете его "организацию" (термин "секта", естественно, будет раздражать вашего близкого, так что лучше стараться его избегать), он не занимается дома пропагандой и не пытается втянуть других членов семьи. Однако вы можете мягко обращать внимание вашего близкого на явные противоречия в его поведении и высказываниях, в то же время, не вынуждая его эти противоречия объяснять: ваша задача – отвлекать его от секты. 

· Чтобы выстроить стратегию поведения, нужно понять, что ваш близкий находится в психологической зависимости от группы, причем его собственная личность подавлена и заменена набором сектантских поведенческих, эмоциональных и мыслительных штампов. Ваша задача – сохранить хотя бы минимальный контакт с его подавленной подлинной личностью. Относитесь к нему с терпением и сочувствием, понимая, что у человека временное расстройство личности, но, ни в коем случае не давайте ему денег – это то же самое, что давать деньги наркоману на наркотики: любые деньги, данные вами, все равно будут немедленно переданы секте. 

· Попытайтесь настроить себя на конструктивное решение проблемы, будьте спокойными и открытыми к диалогу. Показывайте всем своим поведением, что вы признаете за вашим близким право на поиск, на свой выбор, даже ошибочный, и что ваш близкий дорог вам сам по себе, независимо от его убеждений. Рассчитывайте больше на интонацию тепла, привязанности, чем на рациональное содержание бесед с вашим близким. Старайтесь в общении с ним возвращать его в те моменты прошлой жизни, когда он был счастлив. Вспоминайте радостные эпизоды вашей прежней жизни, когда вы ощущали себя единой семьей, когда вы вместе куда-то ездили, те дела, которыми вы занимались вместе, те планы и мечты, которыми вы делились друг с другом. Конечно, вы не должны это делать искусственно. Действуйте скорее интуитивно, будучи движимы любовью и состраданием. И всякий раз в случае удачи вы будете видеть, как подлинная, узнаваемая личность вашего близкого проступает сквозь незнакомого вам чужого "зомбированного" робота, в которого он превратился. 

· Такая тактика преследует две цели. Во-первых, оставить вашему близкому эмоциональную "нить Ариадны", по которой он в случае кризиса внутригрупповых отношений и переоценки своего участия в секте смог бы выбраться из ее психологического лабиринта. Во-вторых, он не будет воспринимать вас ни как врага, ни как объект для вербовки, что пригодится, если вам удастся устроить так называемую интервенцию. Имеется в виду сессия интенсивного "консультирования по выходу" из секты. Чтобы провести такую интервенцию, нужен, по крайней мере, один специалист-психолог, сведущий в сектоведении, знакомый с проблематикой психологического насилия и реформирования мышления, а также семейного консультирования. Дело в том, что, как правило, в тоталитарные секты вовлекаются люди, имеющие эмоциональные проблемы (а они могут возникать у каждого в периоды психологических стрессов). Таким образом, часто помощь пострадавшим начинается с выявления и устранения источника этих проблем, то есть с работы психолога. 

· Изучайте словарь "вашей" секты и её учение, чтобы хорошо понимать, о чем будет говорить ваш близкий. Налаживайте контакты с людьми, у которых то же несчастье, а также с бывшими членами тоталитарных сект, ответственными чиновниками, журналистами, сотрудниками правоохранительных органов, юристами. Кроме того, вам следует собирать всю возможную информацию о секте, но втайне от вашего близкого, чтобы его не раздражать. Копируйте и записывайте все, что можно, собирайте архив и библиотеку. Может быть, неплохо было бы вести дневник или хотя бы недельник. Вся информация, альтернативная сектантской, разом задействуется во время интервенции. Не следует выдавать критическую информацию по порциям – эффекта все равно не будет.

· В идеале процесс по выходу из тоталитарной секты через внешнее воздействие подразумевает участие большого числа людей, во-первых психолога и обученных им родственников и близких члена тоталитарной секты, а также сектоведа – "специалиста по фактам" (может быть и психологом в одном лице) и бывших членов секты. Их задача – пробудить у сектанта критическое мышление и заново поставить его в ситуацию выбора, на этот раз информированного, а значит, свободного. Кроме того, родственники и близкие пострадавшего совместно с психологом должны помочь ему избавиться от эмоциональной зависимости от секты, дать ему истинные любовь и участие взамен сектантского суррогата. Затем подключается православный катехизатор, желательно священник, предлагающий (но не навязывающий) истинную религиозную и мировоззренческую альтернативу. 

· Духовная реабилитация жертв тоталитарного сектантства включает в себя работу священника-духовника и эмоциональную поддержку общины верующих. Постепенно человек учится личному общению с Богом (возможность которого вне секты обычно отрицается ее лидерами) и приобщается к неисчерпаемому благодатному источнику церковного Предания. Хорошо, если вышедший из секты человек общается с другими бывшими сектантами и помогает специалистам в их усилиях по сокращению численности сект. 

Что следует делать (особенно друзьям и близким)
1. Прежде всего, не терять голову. По отношению к адептам секты самое главное – сохранить контакт. Быть положительно настроенным, спокойным, открытым к диалогу.

2. Признать за адептом право на поиск, свой выбор, даже ошибочный, и постараться показать, что человек ценен сам по себе, независимо от его убеждений.

3. Ни в коем случае нельзя прямо нападать на новые убеждения близкого человека, попавшего в секту. Не нападать, даже с юмором, ни на группу, ни на “гуру”. Больше рассчитывать на интонацию тепла, привязанности, чем на рациональное содержание бесед с адептами сект.

4. Задавать вопросы скорее для того, чтобы понять, чем оценить или судить с точки зрения здравого смысла. Не увлекаться интеллектуальными доказательствами (доказывать, кто прав, указывать на несоответствия...), однако выявлять явные противоречия, в то же время, не вынуждая адепта их объяснять (это только укрепит его связь с группой).

5. Изучать словарь группы и их учение. Это то, на что чаще всего ссылается адепт секты. Важно знать это, чтобы лучше поддерживать диалог.

6. В контактах с адептами необходимо поддерживать и стимулировать в них то, что пока остается вне контроля группы, а именно: его прошлые интересы и увлечения, семейные или дружеские воспоминания, связанные с жизнью вне группы и т.д.
Чего следует избегать
Если произошло так, что из вполне благополучной семьи кто-либо ушёл секту, то самое главное, чего необходимо избегать, так это – паники, не думать, что все потеряно... и, прежде всего, близким нужно: 

1. Не посылать денег ни члену вашей семьи, ни группе. Без материальной поддержки не может существовать никакая группа. Лучше уж какой-либо личный подарок, который невозможно передать или продать;

2. Не расставаться с документами, касающимися близкого человека или его группы; 

3. Не доверять “специалистам”, которые предложат за плату лечение или юридическое вмешательство, пока не будет 100 % убеждённости в том, что они действительно те, за кого себя выдают;
4. Не позволять себя запугать давлением, клеветой, угрозами или шантажом, и не уступать попыткам близкого человека или группы обаять: это будет делаться для того, чтобы нейтрализовать остальных членов семьи; 

5. Не допускать, чтобы кто бы то ни было внушал чувство им вины;

6. Не оставлять попыток спасти близкого человека по той причине, что он - совершеннолетний и знает, что делает. Даже если он сам это утверждает, еще не доказано, что он действительно знает, что делает;
7. Больше не рассчитывать, что здравый смысл близкого человека будет сопротивляться оболваниванию; 

8. Не оставаться наедине со своей проблемой: многие семьи этим задеты, независимо от вероисповедания или социального слоя. Необходимо искать контакта с ними;
9. Не надеяться, что близкий человек снова станет, каким был. Надо уважать пережитый им опыт...
Необходимые меры:
1. Собирать сведения и формировать досье: записывать имена, адреса, номера телефонов лиц, связанных с деятельностью нового адепта секты. Хранить всю информацию, касающуюся его группы (статьи в прессе, заметки, листовки). Вести дневник событий, связанных с отношениями близкого человека и группы, а также записывать движение денег, которые прямо или косвенно проходят через него. 

2. Если не определён тип секты, отмечать характер чтения, словарь, расписание, имена и прозвища тех, которые составляют новое окружение человека, попавшего в секту. Это поможет ориентировать поиски. 

3. Возможно, придется действовать судебным или медицинским порядком. Лечащий врач может предоставить медицинскую карту состояния здоровья человека до его поступления в секту. 

Уход людей и сект

Контроль, которого достигают лидеры культов, не является абсолютным, потому что в конечном счете большинство людей покидают культовые группы, хотя порядочное число остается на многие годы. В одном из немногих исследований, изучавшем, почему люди покидают культы, в структурированных интервью 90 человек было определено четыре главных причины отступничества:

Первая причина - прорыв в культовой социальной изоляции. Только 4 из 12 человек, отделявшиеся от группы на три или более недель (например, долговременное посещение семьи) возвращались в группу.

Вторая причина - нерегулируемая межличностная интимность, которая может позволить членам поделиться сомнениями, обычно ими подавляемыми. В каждом случае, когда один из супругов или друзей отступается, другой также покидает движение.

Третья причина - члены культа часто будут уходить из групп, когда они разочаровываются в достижениях группы или в повторяющихся ошибках в "пророчестве", например, когда конец мира не наступает - опять.

Четвёртая причина - члены могут уходить из-за разочарования, когда они узнают о лицемерии или аморальном поведении лидеров культа.
Существует несколько классификаций экс-культистов, основанных на том, как они покинули культ. Бывшие члены подходят обычно под одну из следующих категорий:

1. Те, кто прошел через воздействие

2. Те, кто покинул культ самостоятельно, или ушедшие добровольно

3. Те, кого изгнали, или отверженные.

Ушедшие добровольно и отверженные нуждаются в наибольшей помощи в понимании своего процесса выздоровления. Бывшие члены, которые были изгнаны из культа, особенно уязвимы; они часто чувствуют себя неполноценными, виноватыми и разгневанными!
Большинство культов реагируют на критику самого культа, оборачивая критику против индивидуального члена. Всякий раз, когда что-нибудь не в порядке, это не руководство или организация, это индивид. Таким образом, когда кому-нибудь приказывают покинуть культ, этот человек несет двойное бремя чувства вины и стыда. Иногда ушедшие добровольно также несут в себе ощущение неполноценности. Часто они могут обдумать эти ощущения интеллектуально, но эмоционально с такими чувствами справиться трудно. А потому очень важным фактором в любом выздоровлении экс-культиста является то, доступна ли поддержка семьи и друзей, когда он или она выходят из культового мира.
ОБЩИЕ ПРОБЛЕМЫ В ПОСЛЕКУЛЬТОВОМ ВЫЗДОРОВЛЕНИИ

Некоторые из проблем выздоровления заключаются в следующем:

1. Ощущение бесцельности, пребывания в состоянии разобщенности. Они оставили группу, которая имела мощную цель и напряженную напористость, сменили активность на пассивность.

2. Депрессия.

3. Огорчение из-за других членов группы, из-за чувства потери в их жизни.

4. Чувство вины. Бывшие члены чувствуют себя очень виноватыми, прежде всего, из-за того, что оказались вовлеченными, из-за тех людей, которых они завербовали в группу, и из-за того, что они делали, пока были в группе.

5. Гнев. Это будет испытываться относительно группы и/или лидеров. По временам этот гнев неправильно направляется на самих себя.

6. Отчуждение. Они будут чувствовать отчуждение от группы, часто от старых друзей (то есть, от тех, которые были друзьями до их участия в культе) и иногда от семьи.

7. Изоляция. Для экс-культистов ни один “оттуда” не кажется понимающим то, через что они проходят, особенно их семьи.

8. Недоверие.

9. Страх перед тем, что они сходят с ума.

10. Страх перед тем, что то, что должно с ними случиться, по словам культа, если они уйдут, действительно случится.

11. Тенденция мыслить в терминах черного и белого, как это обусловлено культом. Они нуждаются в практике поиска серых областей.

12. Неспособность принимать решения. Эта характеристика отражает зависимость, которая поощрялась культом.

13. Низкое чувство собственного достоинства. Это обычно исходит из тех переживаний, общих для большинства культов, когда время от времени членам говорят, что они ничего не стоят.

14. Замешательство. Это выражение неспособности говорить об их опыте, объяснять, как и почему они оказались вовлеченными или что они делали в течение этого времени. Это часто проявляется в интенсивном ощущении, что им не по себе как в неформальной, так и в рабочей ситуации. Также часто существует чувство отсутствия синхронизации со всеми другими, прохождения через культурный шок из-за того, что они жили в замкнутой окружающей среде и были лишены возможностей участвовать в повседневной культуре.

15. “Плавание”. Это серия воспоминаний, прерывающих настоящее, чтобы вернуться к прошлому в культовое состояние ума. 

16. Ночные кошмары. Некоторые люди также испытывают галлюцинации или слышат голоса. Небольшой процент бывших членов нуждается в госпитализации благодаря этому типу остаточных явлений.

17. Семейные проблемы.

18. Проблемы зависимости.

19. Проблемы сексуальности.

20. Духовные проблемы. Бывшие члены часто сталкиваются со сложными вопросами: Куда я могу пойти, чтобы удовлетворить свои духовные потребности? Во что я верю теперь? Что существует такого, во что можно верить, чему можно доверять?

21. Неспособность к концентрации, потеря кратковременной памяти.

22. Возникновение вновь докультовых эмоциональных или психологических проблем.

23. Нетерпение в отношении процесса выздоровления.

Действия семьи при попадании ребёнка в тоталитарную секту

Выступление на международной конференции, посвящённой проблемам семьи, Калуга (2000)

Нормальная семейная жизнь не исключает конфликтов и кризисных периодов. Извечный конфликт “отцов и детей” особо обостряется с переходом ребенка в подростковый возраст. Молодому человеку кажется, что его не понимают в семье, особенно, если родители не разделяют его вкусов, его жизненной позиции и духовных интересов. Начинается поиск “людей на стороне”, которые смогли бы понять подростка, оказать поддержку, одобрить. Именно в этот момент многократно возрастает опасность попадания ребенка в тоталитарную секту, тем более что данные организации ведут целенаправленную работу по вербовке новых членов.

Войти в секту подростку очень легко. Дело в том, что секта встречает “неофита” невероятно радушно, создавая иллюзию абсолютно безопасной и доброжелательной среды. Эта специальная техника носит название “бомбежка любовью”. Завоевав доверие подростка, секта включает его в следующие процессы психологической обработки. При этом одной из главных целей является изоляция человека от близкого ему окружения, социально значимых людей, способных повлиять на его убеждения. Именно такими людьми являются родные подростка, поэтому свой первый удар секта наносит по семье. Члены культа замещают собой членов семьи. Для человека создают такие условия, что он вынужден сменить родных, братьев и сестер на “духовных” из секты, отца и мать на духовных наставников (учителей, гуру). В результате ребенок перестает воспринимать родителей как социально значимых людей, более того (и не без помощи секты), он видит в них причины своих бед и способен проявлять агрессию, совершать аморальные поступки. Родители, не способные объяснить себе причины столь быстрых изменений личности ребенка, своими реакциями могут усугубить конфликт. Ощущение обиды за действие сына или дочери, обвинение в неблагодарности, только увеличит пропасть отчуждения, появится угроза ухода подростка из семьи в секту.

Какие же действия должны предпринять родители, чтобы сохранить своего ребенка в семье? Во-первых, если подросток решил посещать какую-либо организацию, надо попытаться получить полную информацию о ее деятельности. Вспомнить, много ли времени они уделяли своему ребенку до его нового увлечения, сколько в его распоряжении было свободного времени, случались ли в последнее время конфликтные ситуации, чем интересовался подросток и удовлетворялся ли его интерес в семье. Подробно проанализировав это, можно найти момент, когда именно родители “упустили” свое чадо.

Нельзя забывать, что за то, что происходит с ребенком, ответственность несут, прежде всего, родители.

Если в итоге выяснится, что молодой человек или девушка попал(а) в деструктивный культ, главное – не паниковать! Стоит узнать, как долго он (она) посещает группу и насколько в ней заинтересован(а). Чем больше ребенок будет находиться в секте, тем глубже будет его отрыв от семьи. Поэтому родителям стоит побеспокоиться и начать немедленный сбор информации об особенностях культа и поиск грамотных специалистов (возможно – консультантов по выходу), людей, которые имеют глубокие профессиональные знания и могли бы оказать реальную помощь.

В общении с ребенком надо избегать конфронтации, не критиковать посещаемую группу и ее членов. Критика культа приведет к негативным мгновенным реакциям. Дело в том, что личность подростка долгое время пребывающего в секте, подвергается значительной трансформации, сказывающейся в невротичном и неадекватном реагировании на любую негативную информацию о секте. Она активно вытесняется из сознания. Если подросток будет совершать поступки, выходящие за этические рамки, следует набраться мужества и спокойно переносить подобное поведение. Надо понимать, что это происходит из-за глубокого внутриличностного конфликта. Стоит проводить больше времени с ребёнком и почаще вызывать его на диалог с позиции “взрослый-взрослый”. Можно также демонстрировать подростку интерес к его культовой деятельности и даже попросить когда-нибудь посетить организацию вместе с ним. Это увеличит его доверие к родителям и уменьшит напряжённость в отношениях, а углубленное знакомство с группой, даст опыт того, какие подходы следует использовать в общении с ребёнком. Можно также включать методы мягкого контроля и тщательно отслеживать средства, которые тратить подросток и количество времени, которое он проводит в секте.

Однако даже такой вид общения не приведёт к тому, что подросток, полностью зависимый от группы и эмоционально включённый в её деятельность уйдёт из секты. Без помощи специалистов вырвать личность из культа, не нанеся значительных травм её психическому здоровью практически невозможно. Поэтому, стоит обратиться за помощью к специалистам – консультантам по выходу. При этом стоит учесть такие факторы как: профессиональное образование данных людей (обязательно психологическое), опыт работы, возможные сертификаты и оплату услуг. После этого, работая уже вместе с профессионалами, надо договориться с подростком о том, что он выделит часть своего времени (не менее 3 дней) и проведёт их с родителями, обеспокоенными его посещением группы и решившими предпринять кое-какие действия. Если ребёнок очень испуганно реагирует на “чужих” людей, стоит первоначально не раскрывать ему цель своих намерений. Единственный вариант эффективности консультирования – абсолютная изоляция подростка от секты на время работы с консультантами. Для этого юношу (девушку) можно вывести за город, либо на время сменить место жительства. Готовиться к консультированию надо кропотливо, просчитывая все возможные варианты, тщательно прослеживая все аспекты, устраняя сами возможности ошибок. Не факт то, что огромный объём проделанной работы, даст эффективный результат, поэтому стоит запастись терпением и мужеством. Главное – это бороться за своего ребёнка до последнего, но, при этом, думая о его психологическом здоровье, обращая внимание на его эмоциональное состояние, ориентируясь на его потребности.

Если консультирование даст позитивный эффект, то родителям надо будет приложить определённые усилия, чтобы удержать этот положительный результат. Уделять подростку много времени. Искать альтернативные занятия его бывшему посещению секты. Стоит постараться изолировать его от контактов с людьми из секты. Лучше всего – уехать на время куда-нибудь на отдых и полностью посветить себя ребёнку.
Михаил Бедило
Психолого-психиатрическая экспертиза деятельности секты Константина Руднева

Баранов Владимир Сергеевич, главный психотерапевт Самарской области, доцент кафедры психиатрии и психотерапии СамГМУ; председатель Ассоциации врачей-психотерапевтов и практических психологов провел исследование представленных печатных, видео- и аудио- материалов и деятельности религиозной организации, в ходе которого установил следующее.

1. В материалах реализуются техники, используемые в психотерапии и относящиеся как к прямой, так и, в основном, к косвенной суггестии (внушению).

2. Они, в частности, включают приемы классического (с демонстрацией), но чаще - рассеянного (эриксоновского) гипноза с приемами "диссоциации сознательного и бессознательного"; наведения "транса" с использованием историй с материалами; "выбора без выбора", "разрывом шаблона" (чему служат описания аморальных сцен и применение ненормативной лексики", шокирующие лица, их воспринимающие, и служащие облегчению внушения нужной информации), а также нейролингвистического программирования с "якорением" магических предметов и ритуалов; некоторых приемов поведенческой психотерапии (положительного подкрепления "нужного" поведения в группе и отвержения общепринятых норм ("мамкиных программ"); деления людей на "волков" и "овец", формирование сознания "мы" и "они" с культивированием чувства страха и вины у членов организации или же искусственно создаваемой атмосферой эйфории в группе; техник телесно-ориентированной психотерапии ("танцы" с разблокировкой "мышечных зажимов").

3. Указанные техники и приемы психотерапии оказывают направленное влияние на психику, в т.ч. на подсознание лиц, участвующих в восприятии деятельности в представленных материалах. Некоторые используемые в материалах приемы могут прямо или косвенно способствовать формированию у участников действа состояния измененного сознания - транса, облегчающего недостаточно критичное восприятие предлагаемой информации.

4. В представленных материалах используется в ряде случаев понятийный аппарат, применяемый, как в официальной медицинской деятельности, в частности в психиатрии, психотерапии и наркологии ("болезнь", "лечение", "психические заболевания", "гипноз", "транс", "энурез", "алкоголизм", "наркомании" и пр.), а также и в т.н. "традиционной" медицине - целительстве ("исцеление", "магическая сила", "биоэнергетика", "чакры" и пр.).
5. Деятельность, отраженная в представленных материалах, может быть рассмотрена в соответствии с действующим Законодательством Российской Федерации, в частности: с "Основами законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан" (1993) (ст.ст. 54, 56, 57); с Законом Российской Федерации "О психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании" (1992); с Постановлением Правительства Российской Федерации о лицензировании медицинской деятельности от 21.05.01 г. № 402; с Приказом МЗ РФ № 294 от 30.10.95 г. "О психиатрической и психотерапевтической помощи"; Приказом МЗ РФ № 245 от 13.06.96 г. "Об упорядочении применения методов психологического и психотерапевтического воздействия (ч. 1, п.п. 1 и 2; ч. 2).

Баранов В.С., 2001 г.
Ашрам, как он есть

Те, кто собрались в их ашрам прочитайте и подумайте!
Ниже представленная информация составлена из данных о секте Константина Руднева “Шамбала”, а также из писем бывших адептов секты:
“Это также полезно знать всем!!!

Многие, кто читал, видел, слышал или смотрел фильмы об ашрамах, и имеют представление о них. Да это те места, где люди растут духовно. Но речь пойдет совсем о необычном ашраме, а именно об ашраме-перевертыше. 

Как и любой другой школе в “эзотерической школе шамбала” есть ашрамы. Их несколько, но все они имеют одно общее зерно – зерно зла, что сеют в умах и сердцах садхаков. Садхаки – это те ученики, что решили продолжить свое развитие в ашраме, и на ступеньку выше простого ученика посещающего семинары школы.

Так вот, когда ученик “созрел” ему предлагают поехать в ашрам, заплатив при этом тысяч
так 4 – 5. Это, мол, пожертвование “школе” и определенная плата за то, что с тобой будут усиленно заниматься в духовности, а за высокие знания надо платить высокую материальную цену, если не хочешь заплатить чем-то другим, например здоровьем или жизнью. Естественно ученики с радостью выплачивают эту сумму и даже больше в деньгах, чтобы не поплатиться чем-то другим.

Когда выясняется, что такая сумма есть у ученика, и он способен заплатить ее сразу же, как приедет в “Ашрам”, то его определяют, куда именно ему ехать. Конечно же, это определяют “наставники” с разрешения “учителя”, не спрашивая желания ученика. Затем с новоиспеченным садхаком либо созваниваются, либо договариваются на семинаре, либо присылают письмо. Не переживайте он уже на мушке и придет время когда его притянут в ашрам рано или поздно сказками или лестью. Некоторым во время беседы или диагностики наставники льстят, говоря, что у него великое будущее и великие способности и, что ему надо их развить именно в ашраме. Человеку приятно осознавать себя особенным и великим, и на этом хорошо играют наставники. Вот уж действительно гордыня великий грех, как говорится в христианстве, именно он ввергает человека совершать всякие глупости и ставить себя выше других. А в “ашраме” постоянно внушают садхакам, то, что они выше остальных, но при этом опускают их же ниже канализации. Велика сила внушения.

В моменте ожидания есть что-то интригующее и накаляющее страсти и желания. Это мастерски используют наставники школы. И, когда ученик больше не может ждать и ему просто не терпится “идти в бой” приходят долгожданные указания, куда и когда ехать. 

Но не рассчитывайте на полный адрес, вам просто скажут приехать в такой-то город к такому-то времени, на такую-то станцию. Там вас встретят и проведут закоулками и с пересадками в “Ашрам”, будто вы шпион. Потом вам станет понятно, к чему такая секретность.

Иногда, после крупных семинаров, таких как сочинский, садхаков собирают из присутствующих учеников (по горячим следам). Пишутся списки желающих поехать и потом их везут группой в какой-нибудь из ашрамов.

При прибытии “на хату” с каждым садхаком наставник проводят 3-х минутную беседу, где тот жертвует все свои деньги и съестные припасы школе. Деньги он больше не увидит, продукты тоже съедят наставники. Все свои средства гигиены садхак сдает старшему садхаку в общее пользование, а самое лучшее забирают себе наставники.

Наверное, уже интересно узнать, как выглядит Ашрам. Спешу вас разочаровать. Это простая квартира в многоэтажном или деревенском доме и все. Садхаки ютятся в одной комнате, наставники в другой. Комната для садхаков три на пять метров для 16 – 20 человек, где они работают, едят и спят. В комнате для наставников живут младшие наставники 2 – 3 человека, а старший наставник имеет отдельную комнату. Вот в такой “тесноте и не в обиде” живут садхаки, если это можно назвать жизнью.

Жизнь там очень суровая, просто на выживание. Подъем в 6 часов, отбой в 3 - 4 ночи. От постоянного недосыпания у людей идет потеря сил. А сил и энергии надо ой как много: каждый час разминка по 15 минут, да не как-нибудь, а с полной отдачей сил, кормят только 2 раза в день, и работа, работа и еще раз работа “на благо школы и общества”. От холода, голода и измора некоторые сходят с ума.

Разминка: монотонные отжимания, приседания и пресс, иногда чередующиеся с изматывающими танцами. Садхака вынуждают делать постоянные сверх усилия на разминке, выполнять все в быстром и энергичном темпе, не спать, даже если у тебя закрываются от усталости глаза. Попробуйте поделать одно и тоже упражнение каждый час, и каждый день и вы почувствуете, как наступает отупение, вы просто механически делаете то, что от вас требуют, только бы отстали и не наказывали. А наказывают тут за малейшую провинность.

Наказания самые разные: голод от одного до нескольких дней “без отрыва от производства”, 200-500 отжиманий или приседаний помимо разминок, чистка уборной, одиночество. Если ты отказываешься от выполнения наказания, то наставник заставляет всех садхаков при тебе отжиматься до тех пор, пока измученные нагрузкой садхаки, не упросят тебя смириться и ты, не желая мучить других, приступаешь выполнять наказание.
После подъема часовая разминка под музыку. Ночью всех могут поднять и заставить танцевать до изнеможения, после чего опять отбой. А если ты медленно стелешь постель, то "репетиция" повторится до тех пор, пока все мигом по команде не улягутся рядком валетом за считанные секунды. Спят садхаки на полу, кто на чем. Если успел отвоевать спальник или одеяло, то тебе повезло, а если не успел, то спишь прямо на голом полу. Окна постоянно открыты и зимой и летом, создавая сквозняк. 

Кормят только 2 раза: утром и вечером. После подъема проходит 6 – 7 часов пока наконец-то наставник разрешит “повару” идти на кухню готовить. Готовят еду дешевую в большой кастрюле - садхакам, а в маленькой – получше – “наставникам”. Очистки с овощей, листья, трава, перловка или пшенка – все это идет в котел к садхакам. Чай на траве. А наставники едят рис, салаты, грибы и все то, что едят нормальные люди. Изголодавшиеся садхаки накидываются на еду и запихивают все, что можно и что влезет в их утробу. Часто устраивают практики: накорми соседа (тебя кормит сосед, а ты его), еда с закрытыми глазами, есть сидя спиной к тарелке и не подглядывать, еда на время вместе с раскладыванием еды по мискам, еда руками из общего котла или из тарелки горячей каши, пересаживание во время еды. И почти всегда чтение по очереди какой-нибудь их книги школы, что скажет наставник. Сидя на скудном и однообразном пайке без соли и специй человек становится жадным, готовым отобрать у соседа лишний кусочек, ему все мало. Поэтому на прогулках ученики едят все, что можно найти и съесть: грибы, ягоды, траву, листья. Это звериное состояние усиливается практиками на скорость “кто успел, тот и съел” (когда в середину ставится еда и ты, если успеешь ее добыть, то полакомишься, а если нет, то нет, останешься голодным).

Прогулки – редкость и очень большая, раз в неделю или две. Привыкшие сидеть в позе полу лотоса изо дня в день садхаки еле передвигают ногами, спотыкаются, не бегают, а ползают по поверхности земли. На прогулку выпускают или рано утром или поздно вечером, когда темно, или ночью. Очень редко днем, только в исключительных случаях (уходить от преследования милиции). Разбивают группу на подгруппы и с промежутками, выпускают на улицу. На улице собираются в группу и куда-нибудь идут с наставником. Возвращаются в дом тем же способом подгруппами. 

Работа в ашраме разная: конверты (изготовление и подписка), магические предметы изготовление и упаковка, пошив хитонов (верхняя часть кимоно с рериховским кругом и пояс), сочинение стихов и песен, переписывание на бумагу лекций учителя и наставников, перепечатывание на компьютере текстов книг, переписывание музыкальных и видеокассет. Конверты: садхаки по лекалу вычерчивают конверт, вырезают, сгибают, склеивают, наклеивают марки и подписывают. В конверты вкладывают газету, которую собирают и складывают до размера конверта. В каждый конверт кладут набор листовок с сообщениями. И так каждый день с утра до вечера. Руки в клею, грязные, но ты должен есть и такими руками, мол, под энергией все обеззараживается. Подписанные и упакованные конверты на почту доставляют наставники партиями.

В других ашрамах делают магические предметы, амулеты, обереги – все то, что потом идет на продажу на семинары за огромную сумму. Здесь работают не на качество, а на количество, на скорость, не выполнил нормы – голодай. Потом эти предметы смотрятся наставниками и одобряются или нет. Одобренные предметы подписываются и упаковываются теми же садхаками и названия им тоже придумывают они же. Так то, что вам выдают за магические предметы – ими не являются. А то, что они и действовали – это только внушение или самовнушение. Наставники только по качеству внешнего вида их отбирают, и не заряжают их ни сколечко. В этих предметах одно только название магическое. И магическое то, что бы вы их купили.

Этим занята основная масса садхаков. Лишь единицы пишут музыку, стихи, переписывают видео и музыкальные кассеты. Чтобы хоть как-то разнообразить однообразие, садхакам дают поручения, которое он должен выполнять каждый час: массаж (ног, рук, ушей, носов, плеч, спины), битье палкой, чтение или пение стихов вслух, расчесывание, хождение задом наперед, 100 отжиманий и т.д. Каждый садхак имеет поручение, за которое отвечает головой: слежка за улицей (кто пришел, ушел), компьютер, видео или музыкальные кассеты и музыку, стирка, глажка, сушка белья, цветы, порядок в комнате, ашрамовские вещи, порядок омовения, и т.д. 

“Учитель” (т.е. К. Руднев) никогда не посещает теперь ашрамы. Он только вызывает к себе тех, кого можно потом использовать в наставниках и проводит лекции с посвящениями. Иногда в ашрам заглядывают те или иные “наставники” им выказывается почет и уважение. Вокруг учителя и “наставников” создается ореол таинственности и святости. Идет постоянное промывание мозгов идеями школы. Человек находится как под капельницей, он становится энерго-наркоманом, отдавая все свои силы “эгрегору” школы, и питаясь только идеями и проездами по мозгам – это и есть их духовная работа с учениками.

Ну что вы еще так же хотите попасть в этот ад?

Или все-таки задумаетесь над своею судьбою.

Помните, что совершить ошибку легко, а вот очищаться…

Много времени потребовалось, что бы вернуться в нормальное человеческое состояние после ашрама, в котором духовность стоит на последнем месте.

Не повторяйте наших ошибок, если Вы столкнетесь с этой школой, не поддавайтесь “красивым идеям”.

Не все то золото, что блестит!!!”
В купе вагона едут директор школы и глава секты:

Когда наступает время перекусить,

директор достаёт яйцо и бутерброд с колбасой.

Глядя на директора, глава секты достаёт

чёрную икру, севрюгу и другие деликатесы,

наливает французский коньяк и сочно закусывает.

Учитель, - обращается к сектанту директор.

Я получаю приличную зарплату, но не могу

Позволить себе такие деликатесы...

Сын мой! А ты пробовал создать новую

Религию и учить ею свою паству?

Психологический анализ собрания секты "Новая жизнь"

В 16 номере "Православной газеты" от 27.10.98 вышла статья психолога Езерского В.Ф. "Медико-психологическая экспертиза собрания секты "Новая жизнь". Для того чтобы составить более полное представление об этой секте потребовалось независимое мнение другого специалиста, который мог бы оценить происходящее на собрании. Это мнение мы и представляем в этой статье.

Говорить о медико-психологической экспертизе этой секты только по видеоматериалам, конечно, не приходится, так для такого заключения требуется патопсихологическое обследование сектантов до и после собрания, анализ характерных черт постоянных членов секты. Однако и можно и должно оценить происходящее на самом собрании, так как это реальный фактический материал, который, как любое коллективное собрание, построен по определенному сценарию. Выявить этот сценарий и оценить его с точки зрения воздействия на психику людей и составляло цель анализа. 

Итак, сначала проанализируем обстановку собрания с точки зрения организации психологического пространства. На сцене справа стоит хор, слева располагается ведущая и за ней за ней оркестр скрипичных инструментов и саксофонисты. Это достаточно необычное построение, поскольку зрителям придется переключать внимание с одного края сцены на другой. Диктор находится слева для воздействие на левое, логическое полушарие мозга, хор для воздействие на правое ассоциативное. 

Если они будут поочередно акцентировать внимание слушателей, то очень скоро концентрация внимания у них рассредоточится и зрители впадут в измененное состояние сознания. 

Собрание начинается с того, что ведущая произносит текст начала, в котором использует технику "повышения-понижения интонаций". Смысл техники в том, что эмоционально значимые слова кодируются более низким тоном. Если проанализировать текст, то выделенные низким тоном слова образуют фразу: "каждый пришедший воздаст хвалу". Фраза достаточно безобидна, настораживает только трансонаводящая ее подача. 

Далее ведущая и хор начинают попеременно издавать крики: "Аллилуйя" и другие побуждающие фразы. Это и есть техника рассогласования концентрации внимания и понижения критичности мышления. 

Таким образом, проясняется роль расстановки на сцене: ведущая плюс оркестр осуществляют задачу подачи нужных установок, а хор обеспечивает роль поддержания интенсивности эмоциональных переживаний на должном уровне. 

Далее начинается ритмичное скандирование возгласов под музыку. Смысл скандирования состоит в фразе: "грехи оставлены, радуйтесь". Такое действие в групповых психотехниках служит разрядке у присутствующих накопленных стрессов. 

Ведущая выходит к хору в центр сцены и тем объединяет внимание присутствующих в одной точке. 

Темп задает четкую скорость протекания психических реакций, быстрые ритмичные движения хора и ведущей помогают "зажечься" аудитории. Это так называемая фаза "раскрутки", где аудитория отсоединяется от событий дня, эмоциональных привязанностей к внешнему миру и концентрируется на происходящем. 

Далее следует скандирование "Аллилуйя" вместе с залом. Это объединение с залом в единое целое (совместное положительное действие). 

Это фаза достижения "раппорта" (полного эмоционального контакта) с аудиторией. 

Далее раппорт усиливается исполнением оркестром популярных ритмичных мелодий при продолжающемся скандировании. 

Итак, на данном моменте можно сказать, что сценарий проведения собрания выдержан в структуре трансонаводящей групповой техники в русле эриксониановского гипноза. 

Очень тревожный признак, ибо применение гипноза без письменного согласия человека является нарушением прав автономности личности. Тем более это недопустимо при проведении группового собрания. Если эта техника действительно применяется, то следующей стадией должно быть целевое трансонаведение. 

Посмотрим за развитием событий. Далее идет опять рассогласование внимания. Ведущая отходит к левому краю, хор продолжает ритмично скандировать вместе с залом и петь. Во время песни ведущая произносит следующие фразы: "Иисус - наш Бог, Иисус - Господь, Иисус - это я". 

Внимание. Здесь использована техника трансонаведения, использующая инерцию мышления. Обратите внимание: первые два утверждения абсолютно верны, а вот третья является ложью, поскольку никто из ныне живущих людей не может быть Иисусом Христом. Так как эта фраза произносится после первых двух, то сознание по инерции склонно согласится с ней, как и с первыми двумя. 

Критичность мышления у аудитории уже понижена предыдущими действиями, и хор отвлекает своим ритмом от вдумчивого осмысления. Таким образом, ведущая объединяет себя и, следовательно, секту с Богом. Значит в дальнейшем при произнесении имен Божиих (Иисус, Бог, Дух Святой, личных местоимений) следует понимать на самом деле секту. 

Далее опять идет согласование внимания и поддержание раппорта совместным скандированием и движением. 

Завершается песня. Продолжительность ее такова, чтобы было возможно раскачать самых медлительных по темпераменту людей.

Начинается фаза закрепления кодовой фразы. Новая ведущая с левой стороны сцены спрашивает: Кто твой Бог? Ответ зала: Иисус. Кто привел тебя сюда и благословил тебя? Ответ зала: Иисус. Сознательно-логически диалог сомнителен, ибо люди пришли сами и их еще никто не благословлял, а вот подсознательно фразы абсолютно выверены, поскольку при подмене Иисуса на секту фраза полностью верна. Именно секта пригласила и привела людей, и именно она хвалила и благословляла. Таким образом, укрепляется сознание тождества между Богом и сектой. 

Надо отметить, что поскольку люди отвечают сами, то эти утверждения становятся их собственными убеждениями. 

Однако пока что достигнут лишь временный эффект. Без укрепления он недолго останется в сознании. 

Значит следующей фазой должно быть закрепление установки. Посмотрим. Ведущая расширяет смысл фразы во времени восклицаниями типа: "Иисус всегда тот же, – всегда, сегодня, завтра и вовеки". То есть идет перенесение достигнутого эффекта на время после собрания и на максимально долгий срок. 

Хор начинает петь эту фразу и в течение песни делает закрепляющий знак руками домиком над головой. Ведущая присоединяется к хору в центр сцены. 

Об этом знаке руками нужно пояснить отдельно. Этот знак универсален у всех людей и означает крышу над головой, защиту от неприятностей, дом и тех, кто в нем живет, особенно родителей. Более полно можно посмотреть расшифровку этого символа в аналитической психологии К.Г. Юнга. Таким образом, трансонаведение связывается и закрепляется устойчивыми ассоциациями с самыми базовыми положительными воспоминаниями детства. Это очень устойчивая привязка. 

Одновременно с этим достигается эффект "возрастной регрессии", когда взрослый человек, обращаясь в детские воспоминания, становится полностью доступен внушению от авторитетных для него людей (родители или те, кто их заменяет). Так ведущая связала свой образ с матерью присутствующих в зале людей. 

Теперь нужно вывести на сцену положительный образ отца. Действительно, на сцене появляется мужчина. Теперь, когда образы отца и матери на сцене, необходимо сгармонизировать их действия и, тем самым, получить психотерапевтирующий эффект у аудитории. 

Поскольку большое количество людей имеет конфликты в своей семье, то естественно дать разрядку накопившимся конфликтам. В случае, если оба супруга в зале, то эффект достигнут. Если же в зале один супруг, то по возвращении домой произойдет попытка примирения. В случае отказа супруга от примирения он тут же попадет в позицию упорного еретика, желающего познать "истину", что еще более подчеркнет значимость секты. 

Можно взглянуть и глубже. У каждого человека есть мужские и женские черты характера. Гармонизация их приведет к большему личностному комфорту. Этот вариант рассчитан на одиноких участников в зале. 

Итак, музыка становится плавной и медленной, давая отдых от эмоционального накала и погружая в еще более глубокий транс, и мужчина с ведущей начинают песенную перекличку, восхваляя Иисуса (читай секту) и сливаются под конец в едином призыве. Следует заметить, что на данный момент значимо привязаны к персонам ведущих все значимые области человеческой жизни (детство, родители, дом, семья). Достигнута очень существенная психологическая разрядка. 

Однако оборотная сторона действа заключается в том, что зрители пассивны, их сознание и воля не участвуют в происходящем и поэтому результаты психологической разрядки будут недействительны без постоянного подкрепления в секте. 

Если человек попробует отойти от секты, то его постигнет тем более горькое разочарование в жизни, чем более полно он был эмоционально захвачен. Отсюда можно понять, чем так навязчиво притягательна секта. 

Следует отметить также, что такая предпосылка коренным образом отличается от верующих православного вероисповедания, где сознательно-волевым усилием достигается опыт духовного возрастания. 

К настоящему моменту у зала критичность мышления снята полностью, "возрастная регрессия" в детство завершена и есть легкая возможность заложить в психику людей любую программу. 

На сцене появляется пожилая женщина-"мать". Это иностранка с переводчицей. Тоже значимый момент. В менталитете русского народа иностранец ассоциируется с посланцем неведомого ("не наша земля") и поэтому он представитель чего-то более высокого и организованного. Поскольку иностранка говорит на английском языке, то здесь подсознательная ссылка на довольство и организованность США. Сознательно же, иностранка представитель Бога (или сам Бог) и поэтому обладает высшим авторитетом. Начинается говориться в типичной для трансонаведения эмоционально-аффектированной манере следующий текст (напоминаю, что под именами Божиими подсознательно подразумевается секта): "Иисус, спасибо, что ты сильный, всемогущий, радостный. ... Ты коснешься наших сердец и сделаешь нас подобными себе ... Наши сердца станут твоими, мы любим тебя, все больше любим тебя ... Нам нужно видеть тебя во всем ...Спасибо Дух Святой за то, что ты коснешься каждого человека и будешь менять их ... Это то, что сделал сегодня, делал вчера, сделаешь вечером и будешь делать завтра ... Мы ничто без него ... Мы любим тебя за доброту и милость к нам ... Я призвал вас, чтобы дать вам что-то, дал почувствовать что-то, увидеть что-то и поднять вас к себе ... и вы победители, поскольку я внутри тебя, чтобы вести тебя, чтобы направлять тебя, чтобы ты никогда не был одинок. .... Я твое прибежище, я твоя крепость, я буду вести тебя в неизвестные земли ... Длительное молчание (для более полного закрепления) Рыдания. ... Иисус ... И в трудностях дома, и в трудностях в браке ты не одинок.... Я буду говорить за тебя.. Только Я могу совершить чудо в твоем доме. ... Молчание ... Это так? (зал: Иисус) Это так?!! (зал: Иисус) Это так!!!! (зал: Иисус) ... Бурные возгласы, скандирование" Программа задана. Комментарии, как говорится, излишни. 

Далее по логике наведения транса необходимо сделать аудиторию активным участником и реализатором заданной программы. Начинается постепенное включение участников. Сначала со сцены на середину вызываются члены хора. Ведущая от имени Бога взвинчивает стоящих быстрой, директивной речью, а потом резко толкает человека головой назад. Человек лежит и поднимается через минуту. Такое действие трактуется как посвящение Богу. Следом вызываются желающие из зала и с ними проводится та же операция. После этого всему залу взмахами руки раздаются благословения касания Бога. 

В течение долгого времени на сцене лежит без помощи человек, совершая характерные для эпилептического приступа нескоординированные движения руками и ногами. Такая методология в точности повторяет методику массового внушения директивной суггестии, используемую в частности небезызвестным Кандыбой. Сначала вызываются наиболее внушаемые и уже загипнотизированные (участники хора), потом наиболее внушаемая часть зала, потом охватываются те, кто не вышел. Используется эффект группового соучастия в действе. 

После задания программы и перевода ее, для закрепления, в активную фазу. Необходимо отсоединится от всех возможных факторов, которые могут помешать участию в секте (супруги, родители, обязанности и т.д.). И, действительно, далее ведущая ведет долгий монолог о том, как она отказалась от брака и обязанностей и Бог (читай секта), заменила ей все. 

В этом монологе используется техника эриксониановского гипноза "погружение в истории". Смысл ее в том, что бы запутав внимание многими, цепляющимися друг за друга рассказами, как выводы и подавать нужные директивные указания. В данном случае это указания отказа от социальных обязанностей и полного подчинения секте. 

После этого, по логике трансонаведения необходимо опять положительно аффектировать аудиторию и закрепить эффект чем-либо потрясающим сознание. Это достигается дружным восхвалением собравшимися Бога и последующим исцелением "бесноватой". Ее расстилают на полу, молодые мужчины держат ее за руки, а ведущая, превозмогая крики лежащей, проговаривает за нее исповедование грехов и через какое-то время "бесноватая" встает. Бурный ажиотаж зала. Ведущая взмахами руки раздает исцеления всем в зале. Надо сказать, что нет никакой возможности реально оценить состояние "исцеленной". Неизвестна ее история болезни, нет психиатрического освидетельствования до и после "исцеления", вообще не видно лица "болящей". Поэтому с научной точки зрения эксперимент поставлен не чисто и, следовательно, недостоверен. 

Резюмируя все вышеприведенное можно с уверенностью сказать, что структура данного собрания четко выстроена в классической трансонаводящей манере эриксониановского гипноза. 

Таким образом, ущемлены права на психологическую безопасность личности присутствующих на собрании, поскольку аудитория не была предупреждена о воздействии, с одной стороны, а, с другой, пропаганда отказа от социальных обязанностей напрямую нарушает права членов семей участников собрания. 

С точки зрения причинения ущерба психологическому здоровью граждан данным собранием что-либо определенное в этом случае сказать невозможно, поскольку не было проведено медико-психологического обследования состояния граждан. Однако можно привести статистические исследования отечественных психологов, занимающихся вопросами сект, о большой степени деструктивности сект, использующих в своей практике гипнотические технологии (например, секта "Аум Сенрикё").

Эти данные могут с легкостью найдены в библиотеке им. Белинского в работах психолога Волкова С.И. Оценивая же продуцируемые в ходе проведения собрания директивы можно сказать, что они направлены на инфлятивное, сверхобъемное расширение ЭГО-сознания за счет дискредитации социальных ценностей и оправдывание своих поступков неоправданной санкцией на высший авторитет. 

Ицкович Марк Матвеевич 
Психолог храма святого целителя Пантелеимона 
Екатеринбургской епархии, г. Екатеринбург
Павел Попандупало, член Всеукраинской ассоциации психиатров, заведующий наркологическим отделением Черкасской областной психиатрической больницы им. Павлова.
Сама суть реабилитации наркомана состоит в возвращении к полноценной психосоциальной жизни в обществе. Это очень сложный и длительный процесс, состоящий из нескольких частично перекрывающихся стадий, которые повторяются снова и снова до тех пор, пока пациент нуждается в помощи квалифицированных специалистов. Эти стадии включают в себя объективные оценки психопатологической картины наркозависимой личности, разработку плана реабилитации, постепенное восстановление социального и продуктивного функционирования на максимально возможном уровне с помощью методов научения и различных видов поддержки со стороны окружающих.
Повторю снова: это чрезвычайно сложный и порой длительный процесс, которые невозможен без участия профессиональной медицины, здоровых общественных структур, Церкви, всего государства как гаранта приема реабилитированной личности назад в общество. И в ряде государств опыт такого взаимодействия имеется, когда, например, Православная Церковь, имеющая колоссальный духовный потенциал, сотрудничает с медицинскими, общественными организациями, занимающимися реабилитацией наркоманов. Некоторые священнослужители сами имеют высшее медицинское образование, даже ученые степени, соединяя свои профессиональные знания врача с опытом духовного возрождения личности. В этом отношении самых добрых слов заслуживает российский центр реабилитации наркоманов, который возглавляет профессор медицины иеромонах Анатолий (Берестов). И мы в Украине должны стремиться к созданию центров подобного рода.

А что же предлагают центры реабилитации, создаваемые отечественными неохаризматическими сектами? Мне приходится постоянно общаться с людьми, прошедшими через эти центры. Многие из них после такой "реабилитации" не только не бросили наркотики, но стали употреблять их еще более активно. И если ранее личность была зависимой от наркотиков, то, попав в такие "центры", она становится зависимой от секты: становится всецело покорной ей, безвольной, безынициативной. Секта окончательно подавляет волю человека, способность критически мыслить, изолирует его от средств массовой информации, осуществляет жесткое психологическое насилие. За реабилитацию наркоманов там берутся люди, не имеющие элементарных медицинских знаний и навыков. Вся "реабилитация" построена на неукоснительном подчинении воле "целителя", чтении Библии и искусственном погружении больного в особые психические состояния, именуемые трансом, когда наркоман "вдруг" якобы озаряется "познанием истины", в нем открываются необычайные духовные способности, в частности дар "говорения на ангельских языках", неописуемый "духовный восторг", "видения", схожие с тем же "кайфом", который испытывает обычный наркоман. Грани между покорностью, смирением, которые проповедует, например, Православная Церковь, и религиозным фанатизмом в секте совершенно стираются. Все окрашено либо в черный, либо в белый цвет.
"Зачем, - говорят ему, - вам Православная Церковь? Там все так серо, скучно, уныло, голый обряд. Приходите к нам! У нас весело, мы там радуемся общению с Богом и друг с другом! У нас одна святая семья! Нам не нужны печали!"

И человек, веря шарлатанам, покорно идет в сети опасной секты, где окончательно ломают его волю, лишают своего "я", делая покорным рабом.
Отрывки из книги "10 вопросов навязчивому незнакомцу"
Все мы приучаемся жить при новых рыночных условиях. Рынок воцарился во многих областях нашей жизни, в том числе, увы, и в религиозной. На нас обрушился грандиозный поток религиозной информации подчас чисто рекламного характера. Вновь и вновь мы встаем перед выбором. Думаю, на сегодняшний момент вряд ли найдется человек, ни разу не сталкивавшийся с миссионерами, учителями, проповедниками новых религий, учений, философских систем. В наших городах появилось множество религиозных групп и организаций. О некоторых из них мы раньше знали лишь понаслышке, о многих - не слышали вообще никогда. И каждая провозглашает себя носительницей истины в последней инстанции, которая способна вас спасти, помочь преодолеть все ваши проблемы и добиться невиданных успехов.

Итак, если к вам подошел кто-либо, приглашающий вас прийти на лекцию или семинар, обещающий вам интересную работу в иностранной фирме с высокими заработками или предлагающий ввести в вашей школе (институте, на предприятии) новый учебный курс, посоветуем вам задать этому человеку десять конкретных вопросов, которые помогут отсеять, по крайней мере, 90% всех сектантов-вербовщиков.

Лучше всего, если вы зададите предлагаемые вопросы спокойным, не агрессивным тоном, но, тем не менее, ясно дадите понять, что не удовлетворитесь уклончивыми отповедями, а ждете прямых и искренних ответов. Вам нужно знать, что все тоталитарные секты в той или иной степени используют при вербовке обман. Однако далеко не все сектанты осознают, что, пытаясь обрести нового члена для своей организации, они вводят его в заблуждение. Поэтому, задав эти вопросы, вы сможете обнаружить, что либо вербовщик скрывает от вас часть правды, либо он и сам не обладает всей полнотой информации.

Скорее всего, сектанты попытаются отделаться от вас уклончивыми ответами, общими местами и попытками переменить тему разговора. Поэтому если вы услышите что-то вроде: "Мы просто стремимся помочь людям освободиться от их проблем", или: "Мы просто приглашаем вас на интересный семинар, где будут обсуждаться вопросы, волнующие все человечество", или: "Мы просто собираемся для обсуждения слова Божия", или даже: "Мы просто хотим угостить вас бесплатным вегетарианским ужином", у вас есть полное основание насторожиться. Предлагаемые вместо ответов уклончивые замечания типа: "Я понимаю ваше скептическое отношение к нам: я и сам был таким, прежде чем я, наконец, не пришел к истинному пониманию", или "Неужели вас действительно это интересует?" также должны прозвучать для вас предупреждением. 

Другой метод, который часто используют сектанты - это перемена темы разговора. Например, если вы спросите, подвергался ли основатель секты уголовным преследованиям, вы можете вместо ответа услышать длинный монолог о том, что все великие религиозные деятели мира подвергались гонениям и преследованиям. Вам могут привести пример Сократа, осужденного за совращение юношества, или рассказать о том, что Иисуса осуждали за дружбу с блудницами и всяким сбродом, и так далее. В такой ситуации вам следует вежливо, но твердо прервать вашего собеседника и сообщить ему, что в данный момент вы не намерены затевать дискуссию об Иисусе или Сократе - вы хотите получить прямой ответ о лидере его группы. Если вербовщик уклоняется от прямого, ясного и конкретного ответа, можно быть уверенным - он хочет что-то от вас скрыть. И помните, что у вас всегда в запасе есть аргумент, на который ни одному вербовщику нечего возразить; вы всегда можете уйти от него или, наоборот, попросить его немедленно покинуть вашу квартиру или кабинет.

Еще одно правило вы должны сделать для себя абсолютным: никогда не давайте вашего адреса или телефонного номера тому, кого вы подозреваете в членстве в секте. Если у вас есть сомнения, но вы все же хотели бы получить больше информации, прежде чем сделать окончательные выводы, попросите его дать вам адрес и телефон, чтобы дальнейшие контакты происходили по вашей инициативе. Помните, ситуация должна контролироваться вами! Не позволяйте никому оказывать на себя давление с тем, чтобы вы предоставили личную информацию о себе; берите пример со скромной девушки, которая никогда не даст своего адреса и телефона впервые встретившемуся ей парню, прежде чем не разузнает о нем побольше. Всегда лучше повременить, чем дать свой телефон, а затем не знать покоя ни днем, ни ночью от приторно-настойчивых непрошеных вторжений.

Если вам удастся задать предлагаемые вопросы нужным тоном, без агрессии или скрытой издевки, они могут заставить сектанта задуматься. А это уже очень много; задумавшись, человек может увидеть в ином свете свое членство в секте и сделать первые шаги для выхода из нее. Помните, что стоящий перед вами человек - прежде всего, жертва, и что он нуждается в сочувствии и снисхождении.

Итак, вот 10 предлагаемых вопросов:

1. Как долго вы состоите членом группы? Вам важно с самого начала узнать, с кем вы имеете дело. Человек, вовлеченный в тоталитарную секту менее года назад, обычно еще весьма неопытен. Следовательно, вероятность того, что он прибегнет ко лжи - меньше, но в любом случае он не сможет врать так же убедительно, как опытный вербовщик. Если же ваш собеседник был членом группы уже много лет, требуйте от него наиконкретнейших ответов на все ваши вопросы. Если же он будет пытаться увильнуть, всегда можно поинтересоваться, как же так случилось, что он, проведя в группе столько-то лет, так и не удосужился получить для себя ответ на столь простые вопросы.

2. Вы хотите завербовать меня в какую-то организацию?

3. Можете ли вы перечислить названия всех других организаций, связанных с вашей группой? 

Но больше всего фронтовых организаций у мунитов (кстати, официальное название их секты "Ассоциация святого духа по объединению всемирного христианства"). Один их список составляет весьма объемистую брошюру. Тут и "Международный фонд образования", и "Международный религиозный фонд", и "Международная ассоциация по изучению принципа - CARP", и "Международный женский фонд за мир во всем мире" и "Академия профессоров за мир во всем мире" и многие, многие другие.

Терпеливо повторите вопрос; есть ли организации, связанные с группой, в которой состоит ваш собеседник, или были ли таковые в прошлом? Если ваш собеседник скажет, что он не в курсе, попросите его разузнать это у его коллег и записать на бумажке названия всех таких организаций. А вы позвоните ему завтра. Если вербовщик отвечает вам, что таких организаций нет, а позже вы обнаружите, что он вам врал, - вот вам опять отличный повод для того, чтобы выставить его вон. Если вы не зададите этого вопроса, вы рискуете не обнаружить, что вам и тут солгали.

4. Назовите основателя и, если он уже скончался, верховного руководителя вашей группы. 

5. Расскажите о прошлом главы организации, об образовании, которое он получил. Нет ли у него уголовного прошлого? Привлекался ли он к судебной ответственности? Если да, то за что? 

Ну и нельзя не вспомнить основателя сайентологии, "гения всех времен и народов" Л. Рона Хаббарда, который до изобретения "дианетики" не смог закончить ни одного высшего учебного заведения, проваливал любое дело, за которое брался, был замешан в ряде весьма нечистоплотных финансовых махинаций и едва сводил концы с концами, штампуя низкопробную научную фантастику для бульварных журнальчиков. Столь же важен вопрос о криминальном прошлом основателей сект. Например, основатель "Церкви объединения" корейский предприниматель Сан Мен Мун дважды привлекался к ответственности в Корее (по некоторым сведениям - за двоеженство и сексуальные извращения). В 1985 г. он отсидел 13 месяцев в федеральной тюрьме США за нарушение налогового законодательства.

Естественно, само по себе прошлое главы секты не делает его автоматически жуликом или шарлатаном, но, как правило, все же дыма без огня не бывает. На самом деле удивительно, насколько часто бывает подмоченной репутация руководителей деструктивных культов. Изучив прошлое главы секты и стиль его жизни, вы можете сделать некоторые выводы о степени доверия, с которой вы готовы к нему отнестись.

Например, если секта предлагает вам прослушать курс лекций о том, как научиться строить успешные и эффективные отношения с людьми, вам было бы полезным узнать, что ее глава уже три раза разводился. Если основатель секты принимает наркотики и известен своим крайне странным (чтобы не сказать большего) поведением и образом жизни, как, например, Л. Рон Хаббард, стоит задуматься, действительно ли он может, как он утверждает, разрешить все проблемы человечества. Если вы узнали, что пламенный проповедник божественной любви - основатель секты "Семья" Дэвид Берг - под старость лет спрятался от всего мира, залег в какой-то норе и, окружив себя гаремом из молодых девушек, собирает откровенно порнушные видеоматериалы от членов своей секты, стоит задуматься, к какой именно любви призывает этот "пророк". Когда Сан Мен Мун провозглашает, что вся его деятельность направлена на утверждение мира во всем мире, к месту вспомнить, что в Корее его движению принадлежит завод, производящий автоматические винтовки М-16.

Естественно, возможно, что и ваш собеседник ничего не знает о прошлом главы своей группы, так как он сам не задал вовремя нужного вопроса вербовавшему его сектанту. Тогда вам самое время спросить: "Как же вы могли посвятить всю свою жизнь этому человеку, ничего не узнав о нем?". Помните, любой деструктивный культ стремится завербовать человека до того, как ему будет сообщена важная информация о самой организации и об ее лидере, а любая добропорядочная организация вначале предоставляет полную информацию о себе и приглашает человека стать своим членом лишь тогда, когда он сам осознает, что готов к этому.
6. Во что ваша группа верит? Верит ли она, что цель оправдывает средства? Бывают ли обстоятельства, когда человеку полезно, если его обманут?

Если человек в ответ на ваш вопрос отказывается изложить вам основные положения вероучения группы - будьте уверены, он что-то от вас скрывает. Он может сказать вам, что боится, как бы вы не поняли его ложно и как бы у вас не сложилось превратное представление о группе из-за несовершенства его краткого сообщения. Тем не менее, настаивайте на своем вопросе. Любая достойная религиозная организация в состоянии кратко изложить основы своей веры. А вот тоталитарные секты совсем не заинтересованы в том, чтобы вы сразу, без соответствующей подготовки узнали бы все, во что положено верить их членам, что распространяется среди них в материалах "для внутреннего пользования".

Если вербовщик все же начнет излагать вам учение секты, не позволяйте ему уходить в сторону и отделываться от вас лишь оценочными терминами: "хорошая", "возвышенная", "честная", "истинно христианская" и т. д. Все это лишь очередная попытка запудрить вам мозги и сменить тему разговора. Попросите его быть конкретнее. Если через какое-то время вы узнаете, что предложенное вам описание содержало в себе существенные искажения и пробелы, у вас есть полное моральное право отправить ваших собеседников восвояси. Сектанты приложат все усилия, дабы убедить вас, что они должны были вас обмануть (не сообщить вам всей правды), ибо вы находились под влиянием определявших ваше сознание средств массовой информации, и что, если бы они вам сразу все сказали, вы не стали бы их слушать. Не попадайтесь на этот аргумент, ибо он значит лишь одно: вербующая вас организация считает, что цель оправдывает средства. Никакая достойная организация не станет прибегать ко лжи для помощи людям.

7. Если я вступлю в вашу организацию, как я должен буду изменить свою жизнь? Должен ли я буду бросить учебу или работу, пожертвовать вам свои сбережения и свою собственность и разорвать отношения со всеми близкими и друзьями, если они будут высказываться против этого моего решения? 

8. Считается ли деятельность вашей организации небесспорной? Если кто-то выступает против вашей организации, какие аргументы они приводят?

9. Что вы думаете о бывших членах вашей организации? Приходилось ли вам когда-нибудь серьезно говорить с бывшими членом и выслушать от него причины, по которым он ушел из организации? Если нет, то почему? Неужели ваша организация не позволяет вам общаться с покинувшими ее людьми? 

10. Назовите три вещи, которые вам не нравятся в вашей организации и в ее верховном руководителе.

Лучший способ доказать человеку, что он наркоман - уговорить его попробовать воздержаться несколько дней от приема наркотика. Лучший способ проверить, находится ли человек под воздействием контролирования сознания - проверить, осталась ли у него способность к критическому восприятию окружающего. Внимательно наблюдайте за сектантом, когда вы задаете ему предлагаемый вопрос. Он как бы запнется и несколько мгновений будет выглядеть ошарашенным. Когда он все-таки соберется с мыслями для ответа, вряд ли он сможет сказать вам что-либо конкретное. Это и "естественно", потому что сектантам запрещено не только высказывать, но и в мыслях допускать критические замечания о своей организации и ее руководителе. Если вы задали все эти вопросы, не заметили никакой фальши в ответах вашего собеседника и все еще хотите получить дополнительную информацию о его организации, предпримите еще некоторые меры предосторожности, прежде чем принимать окончательное решение. Встретьтесь с другими членами организации, задайте им те же самые вопросы и проверьте, насколько совпадают друг с другом полученные вами ответы. Если ответы сильно различаются, спросите ваших собеседников о причинах этого и посмотрите, что они вам на это скажут.

До того, как вы согласитесь принять участие в каком-либо мероприятии организации, попробуйте сами разузнать что-либо о ней. Если она называет себя христианской, поинтересуйтесь, что о ней думают представители традиционных христианских исповеданий вашего региона, если мусульманской - спросите у мусульман, буддийской - буддистов и т.п. Если же организация утверждает, что ее основателям удалось объединить в своем учении все существующие религии, пожалуйста, будьте особенно осторожны! Как показывает многотысячелетняя история религиозной мысли, такие искусственные "объединения" приводят лишь к дальнейшим разделениям и обособленности. И не случайно, что все основатели наиболее зловещих тоталитарных сект XX в., начиная от Ленина и Гитлера и кончая Муном и Раджнешем, объявляли, что им, наконец, удалось найти магическую формулу всеобщего единства.

Если вам ничего не удалось разузнать об организации и она по-прежнему кажется вам заслуживающей внимания, возьмите с собой на ее собрание/мероприятие друга, которому вы доверяете. Таким образом, вам будет с кем обменяться впечатлениями об увиденном и услышанном. Правда, многие деструктивные культы, главный принцип которых - разделяй и властвуй, тут же попытаются отделить вас друг от друга. Скорее всего, это будет выглядеть спонтанно; кто-то начнет разговор с вашим другом, а в это время другой человек задаст вопрос вам, и через несколько минут вы оба оказываетесь в разных концах комнаты. А некоторые секты могут с самого начала объявить, что по правилам семинара все участники должны выполнять предлагаемые задания в паре с незнакомыми им людьми. Не соглашайтесь на это, потребуйте, чтобы вас не разлучали с вашим другом. Если вас заставляют подчиниться - просто выйдите вон. Если в процессе мероприятия вы почувствуете, что вас принуждают принять мнение большинства еще до того, как вы составили свое собственное мнение, или подчиниться не нравящемуся вам единому стереотипу поведения, - иными словами, что начался процесс кодирования, немедленно встаньте и объявите, что вам не нравится, когда вами манипулируют и пытаются контролировать ваше сознание. Чем громче вы это объявите, тем быстрее вас выведут из комнаты. И кто знает? Еще несколько человек могут воспользоваться возможностью и выйти вместе с вами.

Если все это происходит на семинаре, проводимом за границей, на который вы попали по приглашению той или иной организации, не смущайтесь. Не чувствуйте себя ничем обязанным ей. В конце концов, если организация оплатила ваши билеты и проживание, она больше заинтересована в вас, чем вы - в ней. Помните, что пригласившая вас сторона взяла на себя обязательство перед местными властями содержать вас и оказывать вам медицинскую помощь до конца вашего пребывания в данной стране. Уверяю вас, возможность того, что вы вдруг окажетесь в незнакомом иностранном городе на улице без средств к существованию и обратного билета, практически исключена. Если же, паче чаяния, это все же произойдет, обратитесь в ближайший полицейский участок и сообщите, что вы по неведению оказались гостем организации, оказывающей на вас психологическое давление и отказывающейся выполнить свои обязательства перед иммиграционными властями. И помните, что никакие расписки, которые организация могла взять с вас перед вашим отбытием из России, не снимают с нее обязательств по вашему пребыванию за границей. Так что бояться вам нечего.

Главное, проявляйте разумную осторожность. Не поддавайтесь любопытству в ущерб здравому смыслу. Слишком много людей оказалось вовлеченными в секты из-за чрезмерной самоуверенности. Они были убеждены, что смогут держать себя под контролем в любой ситуации и никогда не попадут под чье-то влияние. Так люди начинают курить ("я-то всегда смогу бросить, когда захочу"), становятся алкоголиками и наркоманами. Увы, бесконтрольное любопытство и чрезмерная самоуверенность привели к трагическому концу очень многих людей. Давайте не будем поддаваться этим искушениям.
Президент Российской ассоциации центров изучения религий и сект (РАЦИРС), профессор Александр Дворкин
24.09.2010. ХАРЬКОВ. Капеллан баптисткой церкви «Ясная поляна» угрожает семье Олега Никольченко физической расправой
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Как сообщил Пресс-службе житель города, психолог и художник по образованию Олег Никольченко, ему, и его семье угрожает физической расправой капеллан баптисткой церкви «Ясная поляна» Вадим Рыжков. Как свидетельствует потерпевший от пастырской деятельности Рыжкова, сам капеллан был ранее судим, и привлекался к уголовной ответственности по статьям связанными с наркотиками. После тюремного заключения В.Рыжков стал членом баптисткой общины, где получив разрешение начальства, стал исполнять функции духовного окормления заключенных, находящихся на отбывании срока в зонах области. Досрочно выпущенные по ходатайству В.Рыжкова на волю заключенные, по словам Олега Никольченко, по сути, становились трудовыми рабами капеллана. Их содержание, говорит Олег, находится в нечеловеческих условиях. Находящиеся на «реабилитации» бывшие заключенные подвергаются постоянным побоям со стороны руководства центра. Не смотря на то, что данная община принадлежит к баптисткой церкви среди членов процветает пьянство. В виду неудовлетворительного устройства жизненного быта, по свидетельству местных жителей района, где находится реабилитационный центр, бывшие заключенные воруют овощи с частных огородов, чтобы как то прокормиться. Одной из статей деятельности капеллана В. Рыжкова является строительное дело, в котором как выяснилось позже, по словам О. Никольченко, не сам В.Рыжков, ни его подопечные ничего не смыслят. Вместо этого В.Рыжков занимается рекламой собственной фирмы, которая якобы хорошо и честно делает работу, связанную со строительством. Однако, как свидетельствует потерпевший от деятельности горе - строителей О. Никольченко, после того как ему перекрыли крышу, через две недели она потекла. На просьбу О. Никольченко исправить недоработку или возместить ущерб, баптистский капеллан ответил намеком на контингент его подопечных и угрозой физической расправы над всей семьей.
Джанья Лалич (бывший адепт политической секты “Демократический союз рабочих” или Феминистская марксистско-ленинская организация)

Я догадываюсь, что худшая часть всего этого ‑

это то, что они сделали с моим мозгом.

Они взяли мой мозг

и вместе с ним мои чувства

мой контроль

мою страсть и мою любовь.

Они взяли мой мозг и сделали меня чем-то

другим, нежели то, чем я хотела быть

Я утратила видение смысла

Я погрузилась в безумие

Я потеряла свой самоконтроль

свое самоуважение

самое себя.

Я хотела создать лучший мир

Я была готова бороться за это

готова приносить жертвы

Но они взяли мою душу

вывернули ее наизнанку

сделали меня чем-то

другим, нежели то, чем я хотела быть.

И я полагаю, что самое худшее в этом,

что я делала то же самое с другими

такими же, как я.

Секта была основана в 1974 году в США и возглавлялась женщинами. Члены были крайне преданными, усердно работавшими, умными женщинами и мужчинами, чей возраст варьировался от 20 с чем-то до 70 с небольшим лет. Распалась данная организация в 1985 году.
http://www.nevskiy.orthodoxy.ru/center/Autorun/index1.html
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Гость студии - Сандей Аделаджа, старший пастор «Посольства Божьего»

Сандей Аделаджа: 5 миллионов привести к Богу - это не проблема

Гость студии - Сандей Аделаджа, старший пастор «Посольства Божьего». «Вчасно про головне», 10.05.2006. Ведущая – Илона Довгань 

Вы чувствуете себя более комфортно в Киеве после того, как господин Черновецкий, ваш прихожанин, стал мэром Киева?

Во-первых, хочу сказать, что вы думаете, что это в какое-то Белое братство попал Леонид Черновецкий. И вы думаете, что это какая-то очередь.

Откуда вы знаете мои мысли?

Потому что за десять минут до этой передачи вы уже показывали и сравнивали нас с Белым братством. Ну, это ошибка. Потому что я не очень-то белый. Похож ли на Белое братство? Может уж Чёрное братство? А если не по внешним признакам, то протестантское движение самое развитое и быстро растущее движение в христианстве сегодня. И быть протестантом наоборот, это - доблесть.

Сравнивают, потому что может быть опасность использования прихожан в корыстных целях

Тогда и Джорджа Буша используют в корыстных целях. Потому что он ходит в такую церковь. И вся Америка используется в корыстных целях, потому что она ходит в такую церковь.

Говорят, что исцеление происходит с помощью гипноза

Ну, молодцы! Ну, разве мало гипнотизируют в Украине? Если есть гипнотизёры, это не африканцы, должны сюда приехать. 

Так вы признаёте, что делаете исцеление с помощью гипноза?

Никогда в жизни! Есть сертификат. Потому что так и думали органы в Украине. И направляли к нам исследователей, медицинских экспертов. И они дали нам сертификат и справку, что нету в этой церкви гипноза или медицинских каких-то приёмов. Потому что это странное понятие. В протестантской церкви, если кто чуть-чуть разбирается, то знает, что в протестантской церкви отрицают такие явления, как гипноз.

Вы рекомендовали своим прихожанам голосовать за господина Черновецкого?

Мы рекомендовали нашим прихожанам голосовать за порядочных людей, за людей, которых они знают, за людей, которые могут делать дело.

Вы конкретно называли персоналию Черновецкого?

Я не мог этого делать. Я не гражданин Украины, и не имею права голосовать. Но люди, которые знают Леонида Черновецкого, его нельзя не поддержать.

А есть какой-то ваш личный вклад в то, что он стал мэром?

Личный вклад абсолютно никакой. Просто я лично знаю его хорошо. И то, что он стал мэром, это заслуга, во-первых, его, а потом уже тех людей, которым он помогал. Если человек кормил более 2 миллионов человек, то, наверное, его знают с какой-то стороны.

По каким вопросам вы консультируете его?

По каким вопросам можно консультировать? Во-первых, я хочу, чтобы вы знали, что Леонид Черновецкий один из прихожан нашей церкви Посольства Божьего. И один из многих прихожан. И он единственный политик, который ходит в церковь. И как разные люди, но шум стал возле него потому, что он стал мэром. И есть другие качества у Черновецкого намного лучше чем то, что он ходит в Посольство Боже.

Вы не сказали мне, по каким вопросам вы консультируете его?

Ни по каким политическим. Я, прежде всего, пастырь для него, и как друг для него.

А по бизнесовым?

Как пастор, мы разговариваем в основном по духовным вопросам. А по политике, я не политик. А по бизнесу, я не бизнесмен. Он бизнесмен. Он может меня учить бизнесу, а не я его.

После победы Черновецкого на выборах мэра, Посольство Божее получает больше преференций чем при другом мэре?

Пока, я надеюсь, не чувствую, что прихожанин Посольства Божьего становится мэром. Пока никаких изменений не знаю. Если вы знаете…

Сегодня была пресс-конференция. Раньше такого не было

Если бы вы знали Черновецкого, то знали бы, что он человек не корыстный. Он вообще, это его жизненная позиция. Он вообще не любит делать лицеприятие. И я думаю, что лицеприятия не будет.

Но вы себя комфортнее чувствуете?

Я может быть вообще и уехал с Украины, и больше живу сейчас за границей, потому что это независимо, кто у власти сейчас в Украине, а зависимо от того, куда Бог меня направляет.

Но сейчас, когда ваш прихожанин стал мэром города, вы стали проводить пресс-конференции, стали приходить на телевидение, раньше этого не было.

Это не то, что раньше не было. Вы только что переехали в Киев. А люди, которые давно живут в Киеве, они меня очень хорошо знают. Потому что я всегда выступал. Даже больше чем сейчас. Я раньше два раза в неделю выступал по телевидению. Просто сейчас меня нет в Киеве. Последние три года я уезжал. Люди, которые смотрят сейчас, они скажут, что знали меня раньше вас по телевизору.

Черновецкий не платит десятину, как вы сказали. Какие проекты, кроме бесплатного питания, вы с ним совместно проводите?

Черновецкий просто очень богобоязненный человек. Когда я думаю о нём, и вижу его духовное состояние, я просто молюсь за Украину, чтобы было как можно больше таких политиков. Он кормит…

Какие ещё совместные проекты вы проводите?

Вместе с ним мы кормим бомжей, обездоленных людей, до двух тысяч человек иногда вдень. А так он дал нам пять гектаров земли, где мы проводим восстановление людей, которые попали в беду — наркоманы, алкоголики.

А какие это земли, чьи они?

Он предоставил нам пользоваться землёй. Я не думаю, что это его личная земля. Он, наверное, арендует. Он снял нам помещение на площади около 5 гектаров земли, где мы проводим лечение наркоманов. И это большое дело. Если бы кого коснулась эта беда, он бы понял, что это такое. Если мы в Киеве около 5 тысяч человек уже излечили от этого недуга страшного, то это большое дело.

Кто ещё из политиков и бизнесменов проводит совместные проекты с Посольством Божьим?

Те, кто считают себя постоянными прихожанами, а каждую неделю приходят в церкви, более 30 тысяч, и среди них есть политики и бизнесмены. Но если они о себе не начнут говорить открыто и заявлять это, потому что это их личное дело с Богом, я бы не стал сейчас заявлять в прямом эфире их имена. Я думаю, что это между ними и Богом, прежде всего.

Кем вы были в мирской жизни до Посольства Божьего?

В мирской жизни! По-моему, мы всё ещё живём в обыкновенной жизни!!!

Я имею в виду до того, как пришли в религию

Но я не пришёл в религию. Я всегда верующим был!

Ладно, до того, как вы стали заниматься только служением?

Да. Мы нажили церковь только 12 лет тому назад. А до этого я был журналистом. Мы работали в журналистике на 7 канале. Поэтому я говорю, что я не новый человек.

Почему вы решили перейти и заняться только сугубо правоведением и Посольством Божьим?

Хороший вопрос! Первый хороший вопрос, который вы задали сегодня. Дело в том, что это не случайно. Проповеднической деятельностью нельзя заниматься только потому, что тебе хочется, или потому что ты решил, что красавец. А я решил начинать проповедовать и начал строить церковь, потому что пережил встречу с Иисусом. Три дня подряд Иисус являлся мне. Он приходил ко мне во сне. И показывал мне всю мою жизнь, и все мои деяния. И я увидел себя, как я проповедую.

Почему вы решили организовать Посольство Божье, а не стали помогать людям с помощью тех религий, которым уже более двух тысяч лет?

Хороший вопрос тоже! Вот видите, оказывается вы умница. Дело в том, что я работал журналистом на телевидении, и Иисус явился мне во сне, и говорит: «Журналистов хватает в этой стране. Во всех странах бывшего Союза. И не в журналистах нуждается народ. Народ нуждается в духовном возрождении. Он мне показывал Библию, показывал мне, как перед народом выступать…

Господин Сандей, почему не с помощью старых религий? Почему не с помощью христианства, а с помощью Посольства Божьего?

Ху!!! Вот это новость!!! Посольство Божье получается не христианство?!!!

Почему не та религия, которой более 2 тысяч лет, а новое течение?

Вам надо было наоборот благодарить Господа за то, что этот человек нам принёс не ислам, не буддизм, не индуизм, не какое-то африканское течение, а что он принёс именно христианское течение. Любой человек, даже православный, самое яркие мои противники скажут нам, что я христианин настоящий. Я мог бы не быть христианином, потому что с востока. Но я покаялся, я отрёкся от тех восточных религий…

Почему необычный храм, а именно Посольство Божье?

Молодец! Православную церковь вы имеете в виду. Но это христианская церковь тоже. Только не православная. Почему? Потому что я человек 21 века. Я верю, что нужно верить в Бога в душе, прежде всего. И нужно проповедовать Библию и слово Божье на языке 21 века. И поэтому я больше протестант, по сути. Я люблю проповедовать Библию на языке большинства, на языке людей. Просто быть в таком галстуке, в таком костюме, не делать из этого какого-то великого обряда, великого торжества. Просто рассказывать людям, что они могут жить лучше, живя по принципам Библии..

Чем вы ещё занимаетесь кроме проповедования?

О-о-ох! Я езжу по всему миру. Я бываю в Украине сейчас только раз в месяц, к сожалению. У меня приглашения каждый раз из десяти стран. Больше трёх тысяч приглашений в год. И я езжу по всему миру, обучаю людей, руководителей и лидеров христианства, обучаю лидеров политики разных стран, обучаю лидеров бизнеса. Я учу, как применять и провести принципы Библии.

А бизнесом вы занимаетесь?

Нет, бизнесом я не занимаюсь. Но я обучаю бизнесменов принципам, как быть порядочным в бизнесе, в профессии. Как и политиков. И это не только в этой стране, а политиками и с главами государств разных стран, включая Африку и Нигерию, откуда я родом.

Церковь, это прибыльное дело?

Нет. Если это прибыльное дело, и вы бы начали свою церковь.

Сколько стоит построить храм?

Мы хотим построить не просто храм. Мы хотим построить общественный центр, духовный центр общий. И это стоит огромная сумма денег. 

Откуда у вас деньги, если церковь не прибыльное дело?

В том-то и дело, что если бы то, что я верю в Бога, и если бы не Бог, то, что я сегодня сижу с вами, это чудо обыкновенное. Это чудо сверхъестественное. То, что я проповедую, это чудо, то, что у меня самая большая церковь протестантская в Украине, в Европе - это чудо. То, что я возглавляю такое количество людей - это чудо. И таким же чудом мы построим здание. Потому что Бог тут действует, Бог вовлечён. Это не просто я! Вы не видите меня. Я всего лишь камуфляж Бога!

Источники финансирования скажите пожалуйста?

Бог даст! Вы даже ещё не знаете, что это такое!

Объясните пожалуйста

Бог есть спаситель.

У вас есть десятина? Прихожане платят десятину?

Да.

Это обязательно?

Нет, не обязательно. Если смотреть на нашего прихожанина, может быть только 30% или 35% платят десятину. Не 65% или 70%. Они не платят десятину. Это не обязательно.

Из этих 30% можно поострить церковь?

Нет, нельзя.

Из чего тогда?

Но Бог обеспечит. Через людей он обеспечит. Через людей, у кого есть финансы, через людей, которые видят благое дело, которое мы делаем, через людей за границей. У нас есть протестанты со всего мира, и они заинтересованы, чтобы здесь была церковь, и она имела свой храм. Но я не знаю ещё, откуда эти деньги будут. Но они будут. Потому что Бог делает всякие чудеса. Как он спасает наркомана, так он спасает грешника.

Вы лично заполняете налоговую декларацию в Украине?

Да. Плачу налоги. Потому что у меня самого есть доход в Украине, и мой доход приходит из моих книг. Я уже написал 60 книг. И гонорар от этих книг я получаю, и плачу налог.

Только от книг платятся деньги?

Кроме книг я ещё получаю гонорар и за выступления за границей. Я езжу по всему миру, я консультирую бизнесов больших.

Только?

И лекции. Я читаю лекции. Жалко, что, к сожалению, в Украине на меня смотрят так с опаской, потому что я редкий такой тип в Украине. Но вам надо поехать и посмотреть по международным спутниковым каналам, как меня принимают в других странах. Как меня принимают в Америке, Англии, Германии, в Африке…

В Украине вас хуже принимают?

Да. Прежде чем к вам ехать в Киев, допустим, я только сюда приехал в субботу, я умираю тысячу смертей, чтобы выйти из Борисполя самолёта, потому что я знаю, как меня принимают везде. И только в Киев меня назвали обезьяна, только в Киеве меня назвали шоколад, и только в Киеве. Поэтому, чтобы жить в Киеве, я плачу такую цену, что не дай Бог вам, чтобы вы знали. И эта плата, это моя жертва, потому что я живу в Киеве. Я этим считаю, что служу Богу. Я живу там, где неудобно, потому что этим угождаю Богу.

Сколько у вас храмов в Киеве?

В Киеве у нас 45 богозалов, где мы арендуем и собираемся каждый воскресенье и каждую среду.

В каких областях Украины у вас больше всего церквей?

У нас во всех областях церкви. Больше 300-т церквей в Украине. Но не только в Украине. У нас церкви в 35 странах мира — Германии, Голландии, Америке, Африке. По всему миру. И представьте себе, что это всё началось из Киева. Я думал, что Киев и Украина должна была гордиться, что движение христианское протестантское началось именно с Украины и теперь влияет на все страны мира.

Вы сказали, что в ваших планах привести к Христу 5 миллионов человек страны. За какой промежуток времени?

5 миллионов привести к Богу - это не проблема.

Каким образом?

Потому что я владею словом. Призванный Богом проповедовать слово Божье.

И это влияние на людей?

Не влияние на людей. Люди не глупые. Люди знают, что такое Кашпировский, люди знают, что такое гипноз, и люди знают, что такое шестое слово Божье. И люди, которые идут, если за эти годы больше 2 миллионов ходили к нам в церковь. Нельзя сказать, что всех их я загипнотизировал…

Но не все остались…

И не надо! И не надо, чтобы оставались! Моё дело, чтобы они пришли к Богу и начали молиться.

Вы контактируете с представителями других конфессий?

Конечно! С православными, в основном, священниками.

Вы знаете, пресс-секретарь Киевской патриархии игумен Евстратий, назвал секту гражданина Сандея Аделаджи Посольство Божье тоталитарной? «Посольство Божье, по оценкам специалистов, тоталитарного характера. В ней воспитываются полная покорность рядовых членов». А вы говорите, что у вас полное взаимопонимание

Вы сказали, что все, кто пришли к нам, не остались. Если бы мы действительно были тоталитарными, мы бы создали такую мощную миллионовую организацию, что никто бы не смог вырваться оттуда. Это шутка. И то, что это человек говорит, он не только это говорит. Допустим, он сказал: «Что человек, который сливался с пальмой несколько лет назад, теперь хочет нами руководить». Так что высказывания каждого человека показывает уровень его.

Сандей Аделаджа

[image: image3.jpg]\\\\\
ol






 INCLUDEPICTURE "http://i.kp.ua/m/300x225/12597149.jpg" \* MERGEFORMATINET [image: image4.jpg]



Из-за долгов люди покончили с собой
В 1999 году Игорь Томченко впервые пришел в церковь «Посольства Божьего». И остался там. Восемь лет он служил пастором. Как признается Игорь сейчас, он делал все, чтобы угодить Сандею, даже не подозревая, в каких авантюрах принимает участие. Одна из них - поездка в Соединенные Штаты.

- В 2008 году я собрался с Сандеем на конференцию церквей в Атланту. Желающих со всей Украины набралось больше 20 человек плюс сам пастор и его многочисленные помощники - всего около 30 душ. Перед вылетом в аэропорту «Борисполь» один из приближенных Аделаджи раздал каждому по 10 тысяч долларов. Сказал, что эти деньги нужны для организации конференции, она требует много ресурсов, да и нужно поднимать церковь в Америке. Мы их вносили в декларацию как собственные, хотя я лично с собой вез всего 3 тысячи долларов. После того как мы ступили на американскую землю, у нас эти деньги отобрали. Позже я понял, что эти поездки в Америку, Европу, Африку организовывались только с одной целью – перевезти как можно больше денег. Вот и ездили мы за границу чуть ли не каждый месяц. Группа из 30 человек могла без проблем провезти 300 тысяч долларов без налогов, без банков… Так называемый «караван» переправлял деньги за границу, а обратно нас грузили церковной литературой - книгами, журналами. Только жена Сандея Бося Аделаджа везла баулы с тряпками. Она в Америке, пока мы сидели в церкви, носилась по магазинам и скупала шмотки.

- А кто вам оплачивал дорогу и проживание?

- Мы сами за все платили: открывали визы, покупали билеты туда и обратно не только себе, но и сбрасывались на билеты приближенным пастора, оплачивали также их проживание в гостинице, экскурсии, питание. Только с таким условием можно было поехать с пастором. А еще и в Америке тянули с нас деньги: на подарки, какие-то сборы. Выходило, что за три дня ты тратил все, что с собой привез, но не на себя, а на церковь. Нас использовали не только как транспортное средство, но еще и как дойных коров.

- Куда же девались деньги, которые возили за границу прихожане?

- Сандей лично хвастался, что у него много земли куплено во Флориде. Но у нас есть информация от старшего регионального пастора в США: Аделаджа просил его приглядывать за своим имуществом: пятью домами и семью земельными участками в Сакраменто. Оформлена недвижимость на детей Сандея, которые получили гражданство США, а старший сын там уже проживает.

- А вам как пастору удалось стать миллионером?

- Пока только банкротом. На собраниях пасторов Сандей начинал с того, что мы принесли мало денег. «Если вы не станете миллионерами, я от вас отрекусь», - угрожал Аделаджа. Он постоянно унижал, давил на психику. У меня кредит на 200 тысяч долларов, я был членом «Клуба тысячи миллионеров», который превратился в «Клуб тысячи должников». Я знаю таких, на ком по три-четыре кредита висит.

- На что же рассчитывали прихожане?

- Они надеялись, что коль отдают деньги «помазаннику», то Бог им поможет рассчитаться с кредитом. Обещали же вернуть с процентами - от 36 до 75 годовых. Причем было и такое, что перезанимали друг у друга. Один брал в банке кредит под 12%, у него брал другой уже под 20%, третий эту сумму перезанимал уже под 25. Теперь эти люди друг у друга выбивают долги. [image: image5.jpg]
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Игорь Томченко 8 лет служил пастором в «Посольстве Божьем». 

«Я отдал церкви дом, машину и даже собаку»
Бизнесмен Виктор Чернявский оказался среди тех, у кого Аделаджа умудрился отобрать машину и частный дом площадью 320 кв. м в селе Хотив, что в трех километрах от Киева, оцененный в $300 тысяч (2,5 миллиона гривен). И теперь семья бизнесмена с тремя детьми ютится по съемным квартирам. Как и семьи еще четырех прихожан, которые безвозмездно отдали пастору свое имущество.

- В 2002 году Сандей со сцены заявил: «Мне сказал Бог: у кого есть большие дома,  должны их отдать детям - сиротам и беспризорникам», - рассказывает Виктор Чернявский. -  Я понимал, что это хорошо, но, с другой стороны, у меня тоже есть дети. В церкви знали, что у меня большой дом за городом, и началась психологическая атака. Программу помощи обездоленным детям вел Александр Роганов, он мне звонил около шести утра и умолял переоформить этот дом на него - для подрастающего поколения, чтобы забрать их с улицы. Я сам с шести лет рос в школе-интернате и знаю, что это такое - жить на улице. Сначала мы с женой пустили в дом беспризорников пожить, но на меня начали давить, мол, дети там на птичьих правах, так нельзя, им надо ходить в школу, поэтому необходимо переоформить дом. Несколько месяцев меня обрабатывали - и я сдался: оформил дарственную на Роганова и уехал, оставив все, даже собаку.

Через несколько месяцев приехал проведать сирот - посмотреть, что там делается. Купил подарки. Но, как только зашел во двор, выскочили два крепких парня и вытолкали меня на улицу. Соседи и председатель сельсовета сказали, что в доме живут непонятные люди, постоянно туда что-то привозят и увозят, шумят, а детей они там не видели. Когда я это узнал, попросил Сандея и Босю вернуть дом, но они сказали, что я отдал его Богу: «Если хочешь вернуть дом себе - это станет проклятьем. Если ты хочешь, чтобы Бог тебя благословил, должен о доме забыть - Бог тебе даст десять таких».

Сейчас особняк находится на балансе Международного благотворительного фонда «Посольство жизни», основателем и президентом которого была Бося Аделаджа. Мой автомобиль «Ягуар» тоже ушел Сандею. Как-то мне сказали, что пастору нравится моя машина и надо его благословить, то есть отдать ему. Я «благословил». Оформил генеральную доверенность на его помощника. А они «Ягуар» продали. В общей сложности я отдал «Посольству Божьему» $400 тысяч.
Компания "Шаг в будущее" - российская компания, созданная выпускниками тренинговой компании "Lifespring", и представляющая мощную трёхуровневую систему образования. Участие в таком обучении допустимо только под наблюдением врача-психотерапевта, чтобы ни говорили сами представители компании!!! Опасны эти тренинги тем, что дают жесткие, безаппеляционные жизненные установки, т.е. действуют грубыми методами "перепрограммирования" психики. 

Компания работает по принципу финансовой пирамиды или сетевого маркетинга. Идея такова: если ты сможешь увлечь посторонних людей на тренинг, значит, ты в состоянии управлять ими, а это и есть залог успеха. Это очень хорошо можно увидеть на "Гостевом вечере", который проходит каждую неделю. Участники, после прохождения тренинга находятся в состоянии эйфории (все счастливы, друг друга любят и т.д.) и гости (друзья, родственники, жёны, дети и т.д.) которым тоже нужно обязательно на этот тренинг. Ведь они не такие как мы сейчас и им обязательно нужно помочь-вовлечь.

Для перехода на следующий этап обучения студенту требуется привлечь на первую ступень определённое число новичков. Сформировать у участников психологическую зависимость от тренинга - значит гарантировать привлечение новых людей "успешными" выпускниками. Очень часто прошедшие тренинг полностью меняют круг общения. 

Участники, прошедшие тренинг, дают подписку о неразглашении того, что происходило с ними в процессе обучения. Участвовать на 100% - это значит, здесь и сейчас рассказать о своих тайнах, проблемах и переживаниях, а затем тренер и остальные участники разбирают твою ситуацию, чтобы здесь и сейчас помочь тебе избавиться от всего и стать счастливым. 

Человек, впервые попавший на тренинг, сразу оказывается в искусственно созданной ситуации стресса. Тренинг проходит с 9.30 утра и до 24 часов ночи. Постоянное воздействие музыкой, светом, голосом_ Тренеры "Шаг в будущее" говорят, что полностью пройти тренинг могут только сильные личности. Большинству становится жалко истраченных денег - и они остаются. О том, что жить надо долго, красиво, независимо и по возможности, честно, все знали и до тренинга. Но люди отказываются верить в то, что за свою 1000$ они с большими мучениями купили набор прописных истин. Эйфория от тренинга проходит у большинства примерно через год. (МН - Психологическая "пирамида" - 14/2000) - с тех пор ничего не поменялось, разве только, если раньше они набирали до 200 участников на тренинг, то теперь им удаётся чуть больше 30-ти. 

В офисе компании присутствует атмосфера любви, поддержки, понимания и т.д. Если тебя не понимает общество или не принимает, то здесь ты самый желанный гость. Это они там все не такие, а мы лучшие, мы выше их. Поэтому, в офисе постоянно полно людей, в какой день не приди (среди которых, сотрудников меньшее число).
Общество "Аштар" – практикуется лечение святыми. Проводятся "лечебные" сеансы на частной квартире в Архангельске. На стенах в уютной комнате - иконы, на полу ковры, кругом - диваны. По словам целительницы со средним техническим образованием Марии Петровны (имя изменено) стоимость первоначального сеанса диагностики - 250 рублей. Лечит, уверяет Мария Петровна, не она, лечат святые, а также "люди с других планет". Инопланетяне под предводительством некоего Аштара, юноши восточной внешности в чалме, кружат якобы рядом с нами, неразумными, на летающих тарелках и помогают больному и заблудшему человечеству чем только могут. Влияние инопланетных сил, подкрепленное молитвой, обращенной к православным святым, на себе ощутили многие уверовавшие в чудеса, убеждала меня целительница. Довелось мне увидеть воочию, как проходит сеанс "лечения святыми". Пациентка Марии Петровны, назовем ее Наташа, вихлялась, словно занималась аэробикой, с отрешенным выражением лица. "Это ее святые качают", - пояснила целительница. После покачивания, насколько я поняла, исцеляемой предстоит полежать в состоянии транса на диване. Что при этом ей внушит "врач" – Бог весть.

Женщины истово верят в благотворность методики, изобретенной некогда основательницей центра "Аштар" Людмилой Шувановой. Бывшую официантку Шуванову они чтут как великую целительницу и провидицу: "Надо же, простая русская женщина, поднялась до таких высот..." По словам Натальи, и сглаз, и проклятие, и порча - повседневная реальность нашего времени. Позавидовали-де злые люди тихому семейному Наташиному счастью, довели ее мужа магическим путем до самоубийства, а ее самое - до неизлечимых современной медициной болезней и глубокой депрессии. И только в "Аштаре" Наталья обрела спасение и духовное просветление.
- Я только скажу: "Святые, миленькие, благословите..." - и они тут как тут. Даже если чувствую, что пища, которую предстоит съесть, несвежая, стоит мне произнести мысленно: "Святые, миленькие, люди с других планет, освятите трапезу" - съем и не отравлюсь, - поведала Наталья. По-видимому, таково же ее отношение и к пище духовной.
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